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Zasada ostroznosci w praktyce - dziatania wtadz Cypru.

2019-10-24

Cypryjski Narodowy Komitet Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci od kilku lat prowadzi kompleksowg
kampanie edukacyjng finansowang przez Ministerstwo Zdrowia w zakresie ochrony przed
zanieczyszczeniem polami elektromagnetycznymi.

W listopadzie 2017 roku odbyto sie seminarium naukowe pt. ,Wptyw promieniowania niejonizujgcego
na zdrowie: mit czy nowe wyzwanie medyczne?”, podczas ktérego podpisano deklaracje z Nikozji w
sprawie pél elektromagnetycznych z zakresu czestotliwosci radiowych. Deklaracja zostata podpisana
przez Prezydentdéw Cypryjskiego Stowarzyszenia Medycznego, Austriackich Izb Lekarskich oraz
Cypryjskiego Narodowego Komitetu Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci (link).

Zzrédto: www.paidi.com.cy

We wspdlnej deklaracji podkreslono, ze problem potencjalnego wptywu na zdrowie promieniowania
niejonizujgcego o czestotliwosci 30 kHz-300 GHz (PEM) obejmuje rakotwérczos¢ (klasa 2b IARC 2011),
neurotoksycznos¢ rozwojowa, wptyw na DNA, na ptodnos¢, nadwrazliwos¢ i inne powazne skutki, ktére
sg dobrze udokumentowane. PEM moze zwieksza¢ stres oksydacyjny w komérkach i prowadzi¢ do
wzrostu prozapalnych cytokin i nizszej zdolnosci do naprawy peknie¢ pojedynczej i podwdjnej nici
DNA. Wykazano réwniez uposledzenie funkcji poznawczych w uczeniu sie i pamieci. Efekty te moga
wystapi¢ na poziomach znacznie ponizej istniejgcych limitéw ICNIRP i wytycznych Komisji Europejski.
Stwierdzono, ze ptody i dzieci majg delikatne systemy, ktére kierujg rozwojem ludzkiego zycia.
Ekspozycja na PEM na wczesnym etapie rozwoju budzi szczegélne obawy, miedzy innymi ze wzgledu
na wiekszg absorpcje i potencjalny wptyw na rozwijajacy sie mézg, uktad nerwowy, a takze na ich
uktad rozrodczy oraz moze wywotywac¢ choroby nowotworowe. We wspdélnej deklaracji uznano, ze
niektdre skutki nie zostaty jeszcze w petni ustalone i ze naukowy proces petnej oceny i ustalenia
ryzyka jest nadal w toku. Zwrécono uwage na koniecznos¢ dalszych badah dotyczacych dzieci.

Sygnatariusze uznali, ze istniejg powazne dowody naukowe na ryzyko dla ptoddéw i dzieci, wskazujgce
na powazne szkody, ktére mogg by¢ w niektdérych przypadkach nieodwracalne. Dowody te sg
wystarczajaco silne, aby wesprzec dziatania zapobiegawcze oraz ustali¢ dziatania i zasady ostroznego
podejscia do problemu zanieczyszczenia polami elektromagnetycznymi. Ustalono, ze wytyczne i
standardy regulacyjne muszg zosta¢ zmienione i wzmocnione, aby odzwierciedli¢ obecng wiedze
naukowg, wzorce uzytkowania, narazenia i szczegdlng wrazliwos¢ dzieci. Odpowiednie normy beda
wywierad presje regulacyjng na producentéw, aby opracowali i wprowadzali na rynek bezpieczniejsze
technologie. W miedzyczasie nalezy zastosowac istniejgce kryteria naukowe i biologiczne, aby oceni¢
narazenie dzieci na dziatanie urzgdzen lub infrastruktury bezprzewodowej. Decydenci, szczegdlnie w
sektorze edukacji i zdrowia, musza zdawac sobie sprawe z ryzyka oraz promowac zwigzane z wiekiem
racjonalne stosowanie technologii cyfrowej i nie dopuszczac, aby w szkotach, przedszkolach
instalowac sieci bezprzewodowe. Wszystkie dzieci, w szczegdlnosci dzieci z istniejgcymi problemami
neurologicznymi lub behawioralnymi, a takze osoby z chorobami przewlektymi, musza miec
zapewnione przewodowe (nie bezprzewodowe) srodowisko uczenia sie, zycia i spania. Narazenie w
domu i szkole (gdzie dzieci w zaleznosci od wieku spedzaja, co najmniej 60-90% swojego czasu)
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mozna i nalezy zmniejszy¢ poprzez ograniczenie do minimum korzystania z telefonéw komérkowych i
innych urzadzen bezprzewodowych. Dzieki zastosowaniu bezpieczniejszych technologii, takich jak
potgczenie przewodowe (Ethernet) do Internetu lub Swiattowoddéw zamiast Wi-Fi. Ponadto lekarze,
zwtaszcza pediatrzy i potoznicy, powinni by¢ odpowiednio wyksztatceni na temat skutkéw
biologicznych promieniowania elektromagnetycznego i doradza¢ swoim pacjentom, jak
zminimalizowac ich narazenie. Sygnatariusze przypominajg, ze dla lekarzy istniejg juz wytyczne
opisane w publikacji pt. ,EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment
of EMF-related health problems and illnesses” (link) dotyczgce zapobiegania, diagnozowania i leczenia
probleméw zdrowotnych oraz choréb zwigzanych z polem elektromagnetycznym.

zrédto: www.paidi.com.cy

Spoteczehstwo ma prawo do petnej informacji o potencjalnym zagrozeniu dla zdrowia wszystkich
urzadzen i infrastruktur nadawczych bezprzewodowych oraz do szkolenia na temat strategii
ograniczania ryzyka. Rodzice muszg by¢ edukowani i uprawnieni do zgdania i dokonywania osobistych
wyboréw, aby zminimalizowad narazenie ptodu i dziecka, szczegélnie w domach i szkotach.

Cypryjski Narodowy Komitet Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci realizujgc powyzsza deklaracje, w
2019 roku rozpoczat kampanie spoteczng we wszystkich miastach na Cyprze pod hastem: ,Nie
promieniuj. Dowiedz sie jak mnie chroni¢”. Dzieki wspétpracy z Ministerstwem Transportu,
Komunikacji i Pracy oraz firmom autobusowym na Srodkach transportu publicznego znalazty sie
reklamy obrazujgce problem ochrony dzieci przed zanieczyszczeniem polem elektromagnetycznym
generowanym przez urzadzenia i infrastrukture bezprzewodowsg.

Cypryjski Minister Zdrowia na konferencji prasowej w czerwcu 2019 roku wyrazit petne poparcie
zaréwno dla pracy Cypryjskiego Narodowego Komitetu Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci, jak i
kampanii majacej na celu zmniejszenie narazenia na promieniowanie. W swoim wystapieniu
stwierdzit, ze Ministerstwo Zdrowia, uznajac role i znaczenie Komitetu, zapewnia znaczgce wsparcie
dla jego dziatan, wykorzystuje wiedze cztonkéw Komitetu, w ukierunkowywaniu i ksztattowaniu polityk
i dziatan, ktére przyczyniajg sie do ochrony zdrowia dzieci. Ponadto dodat: ,, Naszym celem jest
zapewnienie dzieciom prawa do wzrostu i rozwoju w bezpiecznym srodowisku z dala od zagrozen,
ktére moga powodowac problemy w dziecinstwie lub w dorostym zyciu. Na podstawie Konwencji o
prawach dziecka, Deklaracji Nikozja z 2017 roku Cypryjskiego stowarzyszenia medycznego,
Austriackiej Izby Lekarskiej i Cypryjskiego Narodowego Komitetu Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci
oraz innych stosownych decyzji podjetych na szczeblu europejskim i miedzynarodowym, nasze wysitki
i dziatania koncentrujg sie na jak najwiekszym ograniczeniu nieuzasadnionego korzystania z
elektronicznych $srodkéw komunikacji i jego konsekwencji”. Minister Zdrowia wspomniat réwniez, ze
uznaje wyniki badan nad negatywnym wptywem PEM za naukowe dowody, a nie hipotezy.

zrédto: www.paidi.com.cy

W 2019 roku Cypryjski Narodowy Komitet Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci wraz ze Szpitalem
Arcybiskupa Makarios Ill na Cyprze uruchomit pilotazowy projekt majacy na celu zminimalizowanie
narazenia dzieci i mtodziezy na promieniowanie elektromagnetyczne generowane przez telefon
komérkowy i sieci bezprzewodowe. Kampania ma na celu wytgczenie sieci Wi-Fi i zastgpienie ich
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potaczeniami przewodowymi na oddziale intensywnej terapii dzieciecej i noworodkowym oraz
edukacje rodzicéw, aby trzymac telefony komérkowe z dala od dzieci i poza oddziatami
pediatrycznymi. Zaznaczono, ze projekt pilotazowy wskazat, ze korzystanie z Wi-Fi na Oddziale
Intensywnej Terapii Pediatrycznej stwarza poziomy ciggtej i nieprzerwanej biernej, a takze znaczacej
aktywnej ekspozycji na PEM na poziomach znacznie wyzszych, niz biologiczne kryteria
bezpieczenstwa. Oprdécz powyzszych zmian, w szpitalu wdrozono zalecenia oméwione ponizej.

e Niemowleta moga by¢ narazone, gdy rodzice lub personel majg witgczone telefony komérkowe w
poblizu dzieci nawet, jesli nie wykonujg potgczenia.

e Promieniowanie wzrasta podczas potgczenia oraz dodatkowo, gdy dane bezprzewodowe sg
witgczone.

e Promieniowanie jest zwiekszane podczas transmisji danych, gdy korzysta sie z mediow
spotecznosciowych, oglada filmy ,,online”, itp..

e Telefony komdrkowe, jesli sg przenoszone na oddziaty dzieciece, nalezy dezaktywowad
(wytaczy¢ lub w uruchomic tryb samolotowy).

e W trybie samolotowym mozesz nadal robi¢ zdjecia, nagrywac filmy i odtwarzac¢ pobrang muzyke.

* Nalezy pobrac filmy, muzyke przed odwiedzeniem dziecka i na oddziale oglada¢, stuchac¢ w
trybie , offline”.

Podczas IV Miedzynarodowego Forum Ochrony Srodowiska przed Zanieczyszczeniem Polami
Elektromagnetycznymi, pani dr. Stella Canna-Michaelido, Prezes Narodowego Komitetu Ochrony
Srodowiska i Zdrowia Dzieci bedzie jednym z prelegentéw i zaprezentuje kompleksowe dziatania
prowadzone na Cyprze w zakresie ochrony przed PEM. Tegoroczna edycja pod hastem: ,Zasada
Ostroznosci” odbedzie sie 23 wrzesdnia 2019 roku w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa im. Stanistawa
Wyspianskiego. Serdecznie zapraszamy.



