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Solidarnie dla zdrowych piersi - zaproszenie na bieg

2019-09-22

Dzis, 22 wrzesnia, na krakowskich Btoniach, odbedzie sie bieg kobiet Anita ,,Zawsze Pier(w)si”. To sportowy
manifest, ktory ma uswiadomié, jak wazna jest profilaktyka raka piersi. Poczatek zmagan o godz. 12.00.

Ten niezwykty projekt ma za zadanie zacheci¢ do dbania o siebie, stawia na profilaktyke
antynowotworowg, ale takze jest motywacjg do tego, aby aktywnie spedzi¢ czas. Samo hasto
nawotuje do tego, abysmy byli zawsze pierwsi przed rakiem piersi - zaréwno panie, jak i panowie.

Bieg w Krakowie rozpoczyna jesienng czes¢ catego cyklu, ktéry przyciggnat na trasy w catej Polsce juz
przeszto 6 tysiecy oséb.

Atrakcje w Krakowie:

Miasteczko biegowe, ktére powstato na Btoniach na wysokosci Parku Jordana, otworzyto swoje
podwoje o godz. 10.00. Na miejscu funkcjonuja liczne stoiska, m.in. z bezptatnymi badaniami i
konsultacjami lekarskimi, a takze z przymiarkami i poradami brafitterskimi. Cato$¢ wydarzenia
uswietnig konkursy z nagrodami.

Od godz. 8.30 w pawilonie U2 Centrum Dydaktyki AGH przy ul. Reymonta 7 dziata biuro zawodéw
imprezy.

Start biegu zaplanowano na godz. 12.00. Zawodniczki wystartujg na deptaku przy al. 3 Maja (na
wysokosci przystanku tramwajowego ,,Park Jordana”), nastepnie pobiegng ul. Piastowska, ul. Na
Btoniach, al. Focha i ponownie al. 3 Maja. Bedg miaty do pokonania dwa okragzenia, tj. 7,2 km.

Podczas imprezy nagrodzonych zostanie 18 pan w pieciu kategoriach wiekowych. Dekoracje poprzedzi
wreczenie upominkéw dla wszystkich zawodniczek, ktére ukonczyty 60 lat.

Program imprezy:

e godz. 08.30 - otwarcie biura zawoddéw

e godz. 10.00 - otwarcie miasteczka biegowego
e godz. 11.15 - zamkniecie biura zawodoéw

e godz. 11.20 - konkurs na scenie

e godz. 11.35 - wspdlna rozgrzewka

e godz. 11.50 - wspodlne zdjecie uczestniczek

e godz. 11.53 - ustawienie na starcie

e godz. 12.00 - start

e godz. 13.30 - dekoracja uczestniczek

e godz. 14.00 - zakohczenie

Wiecej informacji i zapisy na stronie internetowej kobietawbiegu.pl.


https://kobietawbiegu.pl/pl/wydarzenie/bieg-kobiet-krakowie

