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Wygraj ksiazke o szczesciu!

2019-11-27

Lubicie podréze? Takie podczas, ktérych macie okazje czegos sie nauczy¢? Mamy dla Was pozyteczna lekture
- ksiazke , Atlas szczescia” Helen Russell. Mozecie wygrac te ksiazke w naszym konkursie!

»Atlas szczescia” to podréz dookota Swiata, podczas ktdrej poznasz 33 sposoby na szczescie.
Pojedziecie m.in. do Australii, Walii, Bhutanu, Irlandii, Finlandii, Turcji, Syrii, Japonii i wielu innych
krajow. Odkryjecie sekrety szczescia z réznych zakatkéw Swiata i przekonacie sie, jak dzieki nim
mozna zmieni¢ swojg codziennosd.

Jezeli np. czujecie strach przed zblizajgcg sie rozmowa o prace, bagdzcie jak Islandczycy. Ich petta
reddast - przeswiadczenie, ze wszystko jakos sie utozy - na pewno doda kazdemu wiary w siebie.
Pogubiliscie sie w zyciu? SprawdZcie, jak w podobnej sytuacji radza sobie Chihczycy, i znajdZcie swoje
xingfu - cel, ktéry nada waszym dziataniom gtebszy sens. Zbyt wiele spraw na gtowie? Z pomocg
przyjda Wtosi i opanowana przez nich do perfekcji sztuka stodkiego nicnierobienia, czyli dolce far
niente. A jezeli jestescie przyttoczeni pracg i oderwani od natury? Szwedzi majg na to rade:
smultronstalle, dostownie poletko poziomek, a w gtebszym znaczeniu sielskie odludzie, dokgd mozecie
uciec przed zgietkiem wspdtczesnego swiata.

KONKURS

Rozdajemy Wam wyzej opisang ksiazke, czyli ,,Atlas szczescia” Wydawnictwa Insignis. Aby
miec¢ szanse na wygrang, wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie: Czym jest dla was szczescie?
Uzasadnijcie swojg odpowiedz i podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 29
listopada do godz. 12. W tytule maila wpiszcie tytut ksigzki, ktéra chcecie zdoby¢. Nagrody beda do
odbioru osobistego. Zwyciezcédw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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