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KRAKOWSKIE SCIEZKI NORDIC WALKING

Marsze Nordic Walking po Sciezce Parku Lotnikéw Polskich przy Tauron Arena Krakdw - to propozycja
dla tych, ktérzy chca stopniowo podnies¢ swéj poziom kondycji fizycznej, zgubic kilka kilograméw,
spedzi¢ czas na rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej. To znakomita okazja, by pod okiem
fachowca, w przyjaznej atmosferze i motywujgcej grupie zacza¢ regularnie uprawiac¢ najprostsze
formy rekreacji ruchowej. Wszystko to czeka na Krakowian w ramach programu, ktéry Wydziat Sportu
Urzedu Miasta Krakowa uruchomit 1 kwietnia 2017 r. Zajecia na sciezce Nordic Walking dostosowane
do poziomu sprawnosci uczestnikéw sg catkowicie bezptatne i prowadzone przez doswiadczonego
instruktora w oznaczonym miejscu i o okreslonych godzinach. Program Wydziat Sportu realizuje od
2007 roku.

Zajecia realizowane sa w miesiacach kwiecien 2017 r. - pazdziernik 2017 r.

Zapraszamy wszystkich mieszkahcéw Krakowa - niezaleznie od wieku czy kondycji fizycznej!

HARMONOGRAM ZAJEC NORDIC WALKING:

UWAGA: Zmiana terminu zaje¢ z 11.06.2017 r. godz. 18.30 - 20.00 na 15.06.2017 r. godz. 18.30 -
20.00

Zmiana terminu zajec¢ w lipcu
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Beata Skraba

Instruktor - sciezka Nordic Walking w Parku Lotnikow przy Tauron Arena Krakow.
Miejsce zbidrki: fontanna od strony AWF.

Urodzona 20 czerwca 1988 r. w Krynicy - Zdroju. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie, kierunek: wychowanie fizyczne ze specjalnoscig gimnastyka korekcyjna. Instruktor Nordic
Walking. Szczegdlne zainteresowanie tego rodzaju formg aktywnosci fizycznej zaczerpneta z faktu, iz
marsz z kijami tgczy w sobie najlepsze cechy idealnej aktywnosci dla wszystkich bez wzgledu na wiek.
Od roku 2012 prowadzi zajecia Nordic Walking w ramach programu , Krakéw biega, Krakéw
spaceruje”, a nastepnie "Krakowskie sciezki Nordic Walking". Zajecia urozmaica wszechstronnymi
¢wiczeniami wzmacniajgcymi i rozciggajgcymi.

Ponadto posiada uprawnienia instruktorskie z Ptywania, Lekkiej Atletyki, Koszykéwki, Aqua Aerobic,
Trener Personalny, a takze ratownik Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Prywatnie -
zawodniczo uprawia lekkg atletyke - rzut oszczepem w KS AZS AWF Krakéw. Byta koszykarka | ligi
Kobiet, reprezentujgca UKS Krynice-Zdréj, a nastepnie Basket Rybitwy Krakdw.

ARCHIWUM

*Program "Krakowskie Sciezki Nordic Walking" jest miejskim programem sportowym realizowanym
przez Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa.
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