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Mamy potencjat i chcemy by¢ przydatni - pod tym hastem krakowscy seniorzy - mieszkancy Nowego
Biezanowa powotali do zycia Klub Seniora BETANIA.

Klub przygotowat program obejmujacy wiele réznorodnych zaje¢. Raz w miesigcu zaplanowano
wyktady dotyczgce zdrowia i odpowiedniego odzywiania. Panie, ktére potrafig haftowac i
szydetkowad - postanowity przekazac swoje umiejetnosci mtodszym. Powstaje takze grupa
wymiany doswiadczenh kulinarnych. Na poczatek uczestnicy Klubu postanowili korzystac z
mozliwosci bezptatnych wejs¢ do podziemi Rynk, czy z propozycji stowarzyszen dotyczacych
wycieczek. Trenerzy UKS Salwator rozpoczeli zajecia z seniorami z Nordic Walking. Przewidziano
takze wiostowanie na ergometrach. Trenerzy pracujg wolontaryjnie. (JD)
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