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Matopolska palce liza¢!
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Na ulicach Krakowa petno obwarzankéw - okragtych, plecionych wypiekéw, ktore staty sie kulinarnym
symbolem tego sredniowiecznego miasta. Obwarzanek swoja historie zaczyna jeszcze w starozytnym
Rzymie i w ciagu wiekéw dociera przez Krakow az na... Manhattan! Tak, tak - kuchnia matopolska ma
wiecej tajemnic niz sadziliscie.

Krakéw, stolica Matopolski, to nie tylko jedno z piekniejszych miast w Europie, ale i stolica
dobrego smaku. Matopolska sama w sobie jest regionem mocno zréznicowanym - od gér,
poprzez tagodne stoki az po zyzne réwniny. Znajdziemy tu jedne z najsmaczniejszych w Europie
jabtek, wySmienite sery z gér czy bezkonkurencyjne wedliny. Samo miasto Krakéw zas to tygiel
kultur kulinarnych.

Matopolska pachnie i smakuje jak marzenie. Jesli tu trafiliscie, nie przepusccie okazji, by
sprébowac regionalnych potraw i czystych ekologicznie produktéw - za chwile mogg by¢ na
ustach (i w ustach...) catej Europy!

Co na sniadanie w Krakowie?

Dobry poczatek dnia to dla wielu z nas - dobre $niadanie! Jesli akurat macie ochote na mate,
lokalne zakupy, warto zaopatrzy¢ sie w chleb pradnicki (chleb z kminkiem), przepyszna kietbase
lisieckg czy tez kietbase krakowska. Podczas Sniadania sprawdzi sie tez doskonale jeden z
najbardziej charakterystycznych dla Krakowa produktéw: obwarzanek! To okragty drozdzowy
wypiek z dziurka w srodku, ze spiralnie splecionego kawatka ciasta. Przed pieczeniem
»~obwarza” sie go, czyli na chwile umieszcza we wrzatku z dodatkiem przypraw, a dopiero potem
wktada do pieca. Pierwsze wzmianki o nim znajdujemy juz w XIV wieku w rachunkach z dworu
Wiadystawa Jagietty i krélowej Jadwigi. Obwarzanek od sredniowiecza byt specjalnie chroniony:
aby go wytwarza¢, piekarz musiat uzyskac¢ imienne, krélewskie pozwolenie, pdéZniej zas koncesje
na jego produkcje otrzymywat jedynie krakowski cech piekarzy, ktory az do XIX wieku Scisle
pilnowat nie tylko zgodnosci z recepturami, ale i tego, kto wypiekat obwarzanki. W 2010 roku
obwarzanek krakowski zostat wpisany na liste produktéw chronionych w Unii Europejskiej.

Praktycznie te same korzenie co obwarzanek, ma stynny bajgiel. To zydowskie pieczywo, od
XVII wieku wypiekane w Krakowie (i, jak podaja zrédta, stad sie wywodzace), w pierwszej
dekadzie XX wieku powedrowato wraz z zydowskimi emigrantami na Manhattan. A tam bajgle
zaczety juz swojg samodzielng kariere.

Lecz gdy zbliza sie pora obiadu...

...to warto pomyszkowa¢ po matopolskich restauracjach i sprébowac tutejszej réznorodne;j
kuchni. Mitosnicy historii kulinariéw zapewne znajda cos$ ciekawego w dawnej, polskiej kuchni
szlacheckiej - tgczy ona w sobie smaki orientalne (!), tradycje rodzimg oraz... dawng francuska.
Na szczegdlne zainteresowanie zastugujg potrawy z dziczyzny, grzyboéw i kasz.

Ci, ktérzy szukajg charakterystycznych smakéw regionu, powinni zakosztowac stynnej kaczki po
krakowsku lub ,maczanki krakowskiej” - rozkrojonej butki podawanej ze schabem lub karkéwka
i sosem kminkowym. Warto tez - najlepiej na Kazimierzu - sprébowac specjatéw zydowskich -
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na przyktad kawioru zydowskiego, przekaski przyrzadzanej m.in. z watrébki i cebuli badz dah ze
sledzi.

W Krakowie bardzo silnie zarysowaty sie tez wptywy kuchni austriackiej, zwtaszcza wiedenskiej.
Stad na przystawke mozemy otrzymad zimny salceson z miesa wieprzowego podawany w sosie
musztardowym, zas na obiad - sznycel wiedenski.

Wyjezdzajgc natomiast poza miasto, koniecznie sprébujcie podhalanskiej kwasnicy - to tutejszy
przysmak juz od kilkuset lat! Ta gesta zupa z kiszonej kapusty, gotowana na wedzonych
zeberkach, doprawiona musi by¢ ulubiong w Matopolsce przyprawg - kminkiem.

Kawa i deser?

Krakéw nalezy do tych europejskich miast, ktére zyja swym oryginalnym rytmem. Podobnie jak
w Wiedniu czy Barcelonie, wielu jego mieszkahcéw spedza spory kawatek dnia w kawiarniach.
Rynek, krakowski Kazimierz, a ostatnio i Podgdrze - to dzielnice, w ktérych czas odmierzany jest
od otwarcia pierwszej do zamkniecia ostatniej kawiarni. Wyczuwa sie tu ducha bohemy
artystycznej, dekadencje i zamitowanie do dobrej kawy.

Z krakowskich deseréw w pierwszej kolejnosci nalezy wymieni¢ sernik krakowski - z rodzynkami
i skdrkg pomaranczowa, oraz z charakterystyczng kratka z ciasta na wierzchu. Idealny do kawy i
na poprawe nastroju. W dobrych cukierniach kupimy tez popularny w Krakowie, ale oryginalnie
pochodzgcy z Austrii pischinger: ciastko zrobione na bazie wafli, mleka, masta, cukru i kakao.

Matopolska ma réwniez swojg stynng, wadowicka kremdéwke, zawdzieczajgca popularnosé
papiezowi, bt. Janowi Pawtowi II.

Unikalne produkty Matopolski

Jadac na potudnie, zwré¢my uwage na géralski oscypek - charakterystyczny, wedzony ser z
owczego mleka (pono¢ nie majacy swoich odpowiednikéw w Europie) - bedzie on doskonata
przekaska w wersji na ciepto, z dodatkiem zurawiny).

MitosSnikow seréw zapraszamy nie tylko w Tatry, ale i na Orawe czy w Beskid - tu znajdziemy
rowniez bryndze (miekki, stony ser z mleka owczego, przypominajacy nieco paste) czy bundz
(ser twarogowy na podpuszczce, rowniez z owczego mleka).

Bedac w Matopolsce warto tez pyta¢ o wode mineralng z Muszyny czy z Wysowej, za$ mitosnicy
owocédw powinni sprébowac jabtek z Raciechowic oraz suszonych w dymie $liwek z Sechny.

Na smaczna pamiatke

Szukajac pomystéw na pamiatki z podrézy, pomysicie o tych, ktérzy chetnie by sprébowali
tutejszych lokalnych przysmakdw, lecz sg zbyt daleko! Moze warto poszukac dla nich
doskonatych miodéw z Kamiannej czy tez owianej legenda, tackiej sliwowicy? Albo czegos,
czego nie znajdziecie nigdzie indziej na swiecie - matopolskich nalewek. Wsréd nich sg unikalne
jarzebiaki bgdz doskonate, a dostepne w krakowskich Sukiennicach nalewki Noworolskiego.
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Staramy sie zatrzymac¢ pod powiekami piekne obrazy: pomagajg w tym fotografie i drobiazgi
przywiezione z podrédzy, czy nawet monety wrzucane do fontann. Ale czy mozna zapamietac
magiczne smaki z podrézy? Sprébujmy!

Dorota Dardzinrska
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