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20 września pod Wawelem na Bulwarze Czerwieńskim po raz kolejny spotka się grupa pasjonatów

najpopularniejszego obecnie w Polsce sportu - biegania. Spotkają się również ludzie, których jednoczy

inna pasja – pasja pomocy poprzez oddanie cząstki siebie - Grupa Honorowych Dawców Krwi.

Krwiobieg to wydarzenie, bez względu na to czy biegasz zawodowo, amatorsko. Krwiobieg to

miejsce dla każdego, komu jest bliskie pomaganie i świadomość, że zwykłe „chcę" może

zdziałać cuda i uratować komuś życie.

Czy Wiesz, że Twoja obecność na KrwioBIEGU to pierwsze ogniwo w procesie informowania

innych o idei krwiodawstwa? To również pierwszy impuls do przekonania swoją postawą, że 15

minut oddania 450 ml krwi to uratowane ŻYCIA drugiego człowieka. Tylko tyle i aż tyle.

Udział w biegu jest objęty opłatą startową w wysokości od 20 zł do 50 zł, uzależnioną od

wybranego pakietu. Trasa KrwioBIEGU ma ok 9,5 km dwie pętle. 100% nawierzchni, utwardzone

ścieżki miejskie.

Szczegółowe opisy pakietów oraz dodatkowe informacje zamieszczone zostały na stronie 

www.krwiobiegkrakow.pl. Tam również znajduje się formularz rejestracyjny, do którego

wypełnienia już dziś serdecznie zachęcamy. Biegacze otrzymają pakiet startowy w postaci

koszulki, nr startowego, wody oraz batonika energetycznego.

Start biegu planowany jest na godzinę 12:00.
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