=“= Magiczny

=|“ Krakow

Krakow europejska stolica muaythai
2014-09-03

Juz tylko kilkanascie dni dzieli nas od rozpoczecia Mistrzostw Europy Muaythai w Krakowie. O
egzotycznym sporcie i samej imprezie z Rafatem Szlachta, prezesem Polskiego Zwiazku Muaythai,
rozmawia Nina Lenartowicz-Sokotowska.

Juz pod koniec miesiagca (23-28.09) Krakow bedzie gospodarzem Mistrzostw Europy
Muaythai. Tymczasem sama nazwa tego emocjonujacego sportu dla wielu moze by¢
obca...

Rafat Szlachta: Muaythai to po prostu tajski boks o tysigcletniej tradycji, nieodtgcznie
zwigzany z historig i kulturg Tajlandii. Obecnie to wiodgcy sport narodowy, bedacy wizytéwka
tego kraju na catym Swiecie. Historia muaythai jest historig narodu tajskiego. Bardzo waznym
krokiem w historii rozwoju tej dyscypliny byto pojawienie sie formuty amatorskiej. W ten sposéb
ten piekny sport, pozwalajgcy na szerokg game dozwolonych technik podczas walki, stat sie
bardzo bezpieczny, a co za tym idzie - znacznie powiekszyt liczbe swoich zwolennikéw.
Skupiajgca ponad 128 panhstw z catego swiata International Federation of Muaythai Amateur
(IFMA) organizuje cykliczne zawody, m.in. mistrzostwa Swiata i europy oraz liczne turnieje.
Mimo rozwoju tej dyscypliny nie zmienita sie jednak tradycja. Rytuat Wai Kru oddania szacunku
dla nauczyciela i publicznosci jest obowigzkowy przed kazdg walkga, podczas ktérej zawsze
rozbrzmiewa tradycyjna tajska muzyka. Te wszystkie elementy sprawiajg, ze zawody muaythai
to piekne i ekscytujgce widowisko.

Co sprawito, ze to wtasnie Krakow organizuje Mistrzostwa Europy Muaythai?

RSz: Wiele czynnikdédw miato na to wptyw. Na pewno fakt, iz Polski Zwigzek Muaythai nalezy do
wiodgcych pod wzgledem organizacyjnym i sportowym. Ponadto Krakéw to miejsce narodzin
muaythai w Polsce. To tu powstaty pierwsze kluby zajmujgce sie tym sportem. To w Krakowie
zarejestrowano Polskie Zrzeszenie Muaythai, a aktualnie juz Polski Zwigzek Muaythai. To z
Krakowa pochodzg pierwsi mistrzowie Europy i Swiata. Tutaj zorganizowano najwieksza liczbe
turniejéw, puchardéw i mistrzostw. Asem w staraniach o ME byt fakt, iz powstata Krakéw Arena -
piekny i prestizowy obiekt sportowy, na ktérym odbedzie sie gala finatowa.

Krakowski turniej bedzie niewatpliwie Zzrédtem wspaniatych emocji, ale zblizajaca sie
impreza to nie tylko sport...

RSz: Tak. Gala finatowa w Krakéw Arena bedzie widowiskiem artystyczno-sportowym. Wsréd
atrakcji pojawia sie: historia Krakowa opowiedziana przez ukraihski Teatr Cieni FIREFLIES,
historia muaythai pokazana przez krélewskg grupe pokazowg z Tajlandii, wystepy baletu
klasycznego, gwiazd muzycznych, hymn fanfarowy skomponowany specjalnie na ME przez
Akademie Muzycznag w Krakowie, pokaz smokdéw. Oczywiscie zobaczymy tez osiem finatowych
walk w wybranych kategoriach wagowych. Catos¢ artystyczna jak i sportowa dostarczg widzom
w kazdym wieku niesamowitych emocji.

Mistrzostwa Europy Muaythai z pewnoscia rozbudza zainteresowanie tym sportem
wsréd mtodych krakowian. Co powiedziatby Pan ich rodzicom? Czy to nie jest zbyt
brutalna dyscyplina dla mtodziezy? A co z dziewczetami? Czy one tez moga walczy¢?
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RSz: Sporty walki, a w szczegdélnosci muaythai, to wspaniata forma ruchu dla dzieci i mtodziezy.
Dzieci ¢wiczg ogdlnorozwojowo, ucza sie samoobrony i dopiero jako mtodziez sa
przygotowywane do walki sportowej na ringu. Muaythai to sport, ktéry wychowuje i uczy
wytrwatosci w dazeniu do celu. Dzieci zdobywajg lepszg koncentracje uwagi, sg odwazniejsze i
lepiej radzg sobie w zyciu codziennym. Podstawowa wartosci muaythai to Wai Kru - czyli
szacunek dla nauczyciela, osoby, ktdéra czegos nas w zyciu nauczyta.

Potwierdzeniem tych waloréw muathai byto przyznanie federacji sSwiatowej przez MKOI
prestizowej nagrody ,Spirit of Sport" (Duch Sportu). JesteSmy pierwszym sportem walki, ktéry
otrzymat tak wyjatkowe wyrédznienie za promowanie pozytywnych wzorcéw wsrdd dzieci i
mtodziezy. Nasze kampanie ,,Mauythai przeciw narkotykom" i ,Sport to twdj gang" sa
najlepszym przyktadem na to, jak dbamy o najmtodszych. Krakowianin Rafat Simonides - mistrz
Swiata zawodowcow - jest ambasadorem tych kampanii w Polsce. W ubiegtym roku odwiedzit
ponad 50 miejscowosci, opowiadajgc dzieciom i mtodziezy o swoim sportowym zyciu.

Czy mozemy liczy¢ na to, ze niektore medale mistrzostw zostana w Polsce, a nawet w
Krakowie?

RSz: Musi tak sie sta¢! Zawodnicy z Krakowskiego Klubu Raczadam (www.thaiboxing.pl): Marcin
tepkowski, Oskar Staszczak, Kamil Pigtkiewicz to Swiatowa czotéwka i medalisci mistrzostw
Europy i Swiata. Wierzymy, ze to oni dotrg do finatéw i zaprosza mieszkancéw do Krakéw Areny.
Chokdee krap! (z tajskiego: powodzenia!)

Rafat Szlachta - trener i zatozyciel RACZADAM. Sportami walki zajmuje sie od 1989 r., ¢wiczyt
m.in.: kung-fu, won-hwa-do, jujitsu, judo, karate, muaythai. Prezes Polskiego Zwigzku Muaythai,
cztonek zarzadu Swiatowej federacji Muaythai IFMA oraz WMC, wielokrotny trener reprezentacji
Polski muaythai w latach 2003-2011
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