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Wystartuj w KrwioBiegu
2014-09-19

Jutro (20 wrzesnia) w potudnie, z Bulwaru Czerwienskiego wystartuja pasjonaci najpopularniejszego
obecnie w Polsce sportu - biegania. Spotkaja sie rowniez ludzie, ktérych jednoczy inna pasja - pasja
pomocy poprzez oddanie czastki siebie - Grupa Honorowych Dawcéw Krwi. Ty tez mozesz wziac¢ udziat w
KrwioBiegu. Wiecej informacji na www.krwiobiegkrakow.pl.

2. KrwioBieg Krakéw objat honorowym patronatem Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Polski Czerwony Krzyz zaprasza do udziatu w zawodach wszystkich, ktérzy tacza spedzanie
weekendu z aktywnym wypoczynkiem. 2.KrwioBieg Krakdw bedzie radosnym spotkaniem
przyjaciét PCK, wydarzeniem integrujgcym przyjaciot i rodziny.

Trasa biegu prowadzi spod Wawelu - bulwarami wzdtuz prawego i lewego brzegu Wisty.
Biegacze przebiegng z jednej strony Wisty na drugg najpierw przez Most Debnicki, a potem
przez Ktadke Ojca Bernatka. Bieg sktada sie z 2 petli, kazda 4,700 m. Zawody mozna zakonczy¢
po jednym okrazeniu lub kontynuowac cata trase (2 petle - 9,5 km).

Dla uczestnikdw przygotowano Pakiety w zapisach startowych: Rodzina, Przyjaciele, Uczestnicy
Indywidualni, Seniorzy, Uczniowie i Studenci, Firma, Honorowi Dawcy Krwi, Wirtualny Biegacz i
Tandem Biegowy. Udziat w biegu jest objety optatg startowg w wysokosci od 20 zt do 50 z,
uzalezniong od wybranego pakietu.

Szczegodtowe opisy pakietdw oraz dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie
www.krwiobiegkrakow.pl. Tam réwniez znajduje sie formularz rejestracyjny.

Zapisy odbywajg sie przez formularz internetowy do 17 wrzesnia (sroda) lub do wyczerpania
limitu miejsc. Wiecej informacji na www.krwiobiegkrakow.pl.
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