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Po wakacyjnej przerwie ruszaja zajecia w Dzielnicowej Akademia Seniora. Juz we wtorek (9 wrzesnia)
odbyty sie pierwsze zajecia. Dla oséb, ktére maja wiecej niz 55 lat, przygotowano zajecia z
choreoterapii, leczenia poprzez taniec, warsztaty komputerowe i wspélne wyjscia do filharmonii i
teatru.

Dzielnicowa Akademia Seniora prowadzona przez Fundacje dla Seniora Z ZYCIEM! w
partnerstwie z MDK ,,Dom Harcerza" przy ul. Lotniczej 1 w Krakowie jest projektem
dofinansowanym ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, ktéry wspiera
wszelkie dziatania stuzace propagowaniu postaw spoteczenstwa obywatelskiego. Dlatego w
Akademii nacisk potozony jest nie tylko na organizowane przez Fundacje zajecia, ale réwniez na
wszelkie inicjatywy proponowane przez uczestnikdéw zajec i ich lideréw.

Dzielnicowa Akademia Seniora dziata od czerwca br. i intencjg organizatoréw tego
przedsiewziecia jest, aby Akademia prowadzita zajecia nie tylko do konca roku - czyli do czasu
wyczerpania srodkéw z tegorocznej edycji FIO, ale by przetrwata nastepne lata. W projekcie
zostali wytonieni seniorzy - liderzy, ktérzy - jako wolontariusze - prowadzi¢ beda zajecia dla
wszystkich uczestnikéw. W ten sposéb w ofercie Akademii znalazty sie zajecia nordic walking,
krawiectwa artystycznego (m.in. szycie patchworkéw), czy zajecia poetycko - literackie.
Zwigzata sie réwniez nieformalna grupa smakoszy i znawcéw kuchni, ktéra spotyka sie
prywatnie, pozostatym uczestnikom udostepniajgc przepisy i receptury.

Zaangazowanie senioréw w dziatania Akademii wspiera Fundacja dla Seniora Z ZYCIEM!
zajeciami finansowanymi ze srodkéw FIO. W harmonogramie zaje¢ organizowanych przez
Fundacje jest m.in. podstawowy kurs komputerowy, zajecia z choreoterapii i gimnastyki mézgu,
byta wycieczka do Wisnicza ze zwiedzaniem Zamku Lubomirskich i grillem, bedg wspdlne
wyjscia do krakowskich teatréw i Filharmonii.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapiséw oraz czynnego udziatu w zajeciach.

Biezace informacje na temat dziatalnosci DAS oraz aktualny program znajduje sie na stronie
www.dlaseniora.com.pl
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