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Dzien zdrowia dla krakowian
2014-09-27

Dzis (sobota, 27 wrzesnia) mieszkancy beda mogli skorzystac z bezptatnych badan profilaktycznych,
konsultacji lekarskich i pielegniarskich w ramach Xll Krakowskiego Dnia Zdrowia organizowanego przez
Urzad Miasta Krakowa. Szczegétowe informacje dotyczace badan na Rynku Gtéwnym oraz badan w
wybranych przychodniach sa dostepne pod numerem telefonu Catodobowej Informacji Medycznej: 12
661-22-40 oraz na naszej stronie.

27 wrzesdnia, w ramach Biatej Soboty, mieszkancy moga skorzysta¢ we wskazanych
przychodniach z bezptatnych badan profilaktycznych oraz porad specjalistéw (wykaz przychodni
dostepny pod nr Catodobowej Informacji Medycznej: 12 661-22-40 oraz ponizej).

Z kolei w punktach medycznych na Rynku Gtéwnym, w godz. 10 - 16, bedzie mozna bezptatnie
zmierzy¢ i oznaczy¢: wysokos¢ cisnienia tetniczego, wage ciata oraz BMI, poziom cukru i
cholesterolu we krwi, wykona¢ badanie EKG. Na miejscu bedzie mozna skorzystac z konsultacji
kardiologicznych, dermatologicznych, a takze fizjoterapeutéw.

Podczas akcji bedzie mozna dowiedziec sie wiecej na temat diagnostyki wad postawy,
diagnostyki stép u dzieci oraz otrzymac porady dotyczace schorzen i dolegliwosci kregostupa.
Podczas , Biatej Soboty" bedzie mozna skorzystac takze z konsultacji i porad dermatologicznych
oraz wykona¢ badania dermatoskopowe znamion. Przyszte mamy beda mogty dowiedzie¢ sie
wiecej na temat badah w kierunku HCV. Dla Pan przygotowano porady kosmetyczno -
zdrowotne oraz informacje na temat programoéw profilaktycznych w zakresie raka piersi oraz
raka szyjki macicy. Zasiegng¢ porady specjalisty od uzaleznien tytoniowych bedg mogli palacze,
a takze wykonac spirometrie. Na uczestnikédw czekajg pokazy ratownictwa medycznego.

W Mobilnej Poradni Kardiologicznej SERVIER bedzie mozna wykona¢ badania i skorzystac z
konsultacji lekarskich w zakresie chordéb uktadu sercowo- naczyniowego.

Pracownicy Biura ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa bedga udziela¢ informacji w
zakresie realizowanych przez Miasto programow zdrowotnych.

Krakowskie Dni Zdrowia stuzg promocji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,,Zdrowy
Krakéw". 26 czerwca 2013 r. podjeta zostata uchwata nr LXXVII /1167/13 Rady Miasta Krakowa
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw" na lata
2013-2015. W ramach uchwaty ustanowione zostaty nastepujgce programy zdrowotne na lata
2013-2015:

- Program prewencji otytosci, cukrzycy typu 2, nadcisnienia i miazdzyc;

- Program profilaktyki astmy i choréb alergicznych miodziezy szkolnej;

- Program profilaktyki wad postawy;

- Program wyréwnywania dostepnosci opieki zdrowotnej w miejscu nauczania i wychowania na
terenie Miasta Krakowa;

- Program profilaktyki nastepstw dysplazji stawéw biodrowych;

- Profilaktyka i terapia dzieci z autyzmem;

- Program profilaktyki préchnicy u dzieci;

- Program profilaktyki préchnicy u dzieci niepetnosprawnych;

- Program szczepieh ochronnych przeciw grypie po 65. roku zycia;

- Program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania choréb uktadu krazenia w populacji
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mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego;

- Program profilaktyki zakazeh meningokokowych dla dzieci w wieku od 12 do 24 miesiecy,
zamieszkatych w Gminie Miejskiej Krakdow;

- Program profilaktyki zakazeh pneumokokowych dla dzieci w wieku 0-3 lat, zamieszkatych w
Gminie Miejskiej Krakéw, uczeszczajgcych do ztobkdéw i przedszkoli.

tacznie w latach 2010-2013 z programéw zdrowotnych, miejskich i dzielnicowych skorzystato
154 824 mieszkahcow Krakowa. Na ten cel przeznaczono kwote w wysokosci 8 401 590 zt. Na
rok 2014 przeznaczono srodki finansowe: 1 443 200 zt. W ramach tych srodkéw planuje sie
objecie badaniami ok. 30 000 mieszkancdéw. Programy zdrowotne realizuje ok. 60 podmiotdéw
leczniczych.

Szczegdétowy wykaz punktéow przeprowadzajacych badania [.pdf]



/zalacznik/170086
http://www.tcpdf.org

