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Swieto sportu dla najmtodszych
2014-09-27

Setki dzieci wziety udziat w prawdziwym swiecie sportu w Nowej Hucie. W sobote (27 wrzesnia) na
terenie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw Wschéd na Os. Szkolnym 39 trwaty catodzienne
wydarzenie sportowo-rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i mieszkahcéw naszego miasta. Organizatorem
imprezy jest Urzad Miasta Krakowa.

Gtéwnym punktem sobotniego wydarzenia byt pitkarski turniej finatowy krakowskich ,,Orlikéw".
Zawody o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego stanowig zwiehczenie
rywalizacji mtodych pitkarzy, ktérzy wiosng uczestniczyli w turniejach kwalifikacyjnych. Jak
pisalismy, kilkuset mtodych pitkarzy na 14 Orlikach rozegrato ponad 100 spotkan wytaniajac
najlepszych, ktérzy w dwéch kategoriach wiekowych spotkajg sie w sobote w turnieju
finatowym. W poniedziatek w magistracie odbyto sie losowanie grup. Jego wyniki dostepne sag

TUTAJ.

Dla pozostatych, ktérzy mniej byli zaangazowani w futbolowe emocje, odbyt sie turniej siatkéwki
plazowej gimnazjalistow. Na starcie zobaczyliSmy miksty czteroosobowe.

Odbyty sie takze walki rycerskie, a w szranki staneli zaréwno mtodzicy jak i dorosli wtadajgcy
historyczng bronia.

Kolejnym punktem programu byty testy Coopera i treningi Nordic Walking, ktére poprowadzit
znakomity byty chodziarz, medalista olimpijski i mistrz swiata llja Markow. W tej czesci swoja
forme mogt sprawdzi¢ kazdy, bez wzgledu na wiek!

Ponadto uczestnicy mieli okazje wzig¢ czynny udziat w zajeciach zumby, a takze intensywnym
treningu tabata workout i fitness (prowadzonych przez Adrianne Palke) oraz oglada¢ pokazy
gimnastyki artystyczne;.

Dla najmtodszych zorganizowana zostata strefa zabaw z mndéstwem atrakcji. Zjezdzalnie,
konkursy ze stodkimi nagrodami, préby strzeleckie, warsztaty zdrowego odzywiania, turnieje
pitkarzykéw i pokazowy trening szermierczy to tylko czes¢ tego, co czekato w tym dniu dzieci.

W czesci pozasportowej odbyt sie natomiast wystep DJBleg'a.

Zobacz galerie zdjec



http://krakow.pl/aktualnosci/140742,202,komunikat,juz_w_sobote_turniej__orlikow_.html
http://www.krakow.pl/fotogaleria/1412,artykul,fotogaleria.html/cyf_url=Wrzesie-2014/Turniej-Pi-ki-No-nej-na-Orlikach-oraz-podsumowanie-programu-Krak-w-Biega-Krak-w-Spaceruje
http://www.tcpdf.org

