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Nowy Klub Seniora na Azorach
2014-09-27

Krakowscy seniorzy z osiedla Azory maja nowa siedzibe, gdzie beda mogli nie tylko zadba¢ o swoje
zdrowie i kondycje, ale takze rozwija¢ zainteresowania na réznych kursach i warsztatach. W piatek (26
wrzesnia) zostat otwarty nowy lokal Klubu Seniora Osiedla Azory przy ul. Weissa 8/21. W uroczystym
otwarciu wzieli udziat Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski i Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Polityki Spotecznej Anna Okonska - Walkowicz.

Klub Seniora na Azorach istnieje od 2013 roku. Jego dotychczasowa siedziba znajdowata sie w
budynku Zespotu Szkét Ogédlinoksztatcgcych nr 5 przy ul. Chetmonskiego. Do wrzesnia 2014 r.
Klub zrealizowat m. in.: cykl wycieczek po Polsce, podczas ktérych klubowicze odwiedzili
Bieszczady, Ziemie Swietokrzyskga i Sgdecka, Beskid Wyspowy, okolice Wisélicy oraz Slask; kursy
pierwszej pomocy, komputerowy, dietetyki. Seniorzy uczestniczyli takze w ogdlnopolskim
przegladzie artystycznym ,,Starsi Panowie Dwaj".

W najblizszym czasie uczestnicy Klubu planujg zorganizowa¢ m.in.: kursy samoobrony dla oséb
starszych, zajecia literacko - teatralne, debaty oksfordzkie, cykl wyktadéw - ,, Porozmawiajmy o
zdrowiu", wycieczki po Krakowie oraz wyjazd na ,Swieto Rydza" do Wysowej. Program klubu
jest autorskim dzietem jego uczestnikéw. Spotkania Klubu bedg odbywac sie trzy razy w
tygodniu, w poniedziatek, srode i pigtek. Podczas spotkania kazdy z uczestnikéw otrzymuje
wydrukowany harmonogram zaje¢ na caty miesigc. Obecnie Klub liczy ponad 70 czionkéw.

24 stycznia br. cztonkowie Klubu Seniora na os. Azory zwrécili sie do Prezydenta Krakowa z
prosbg o przeznaczenie na potrzeby oséb starszych lokalnej spotecznosci budynku przy ul.
Weissa - miejsca po funkcjonujacej do listopada 2013 r. Poczcie Polskiej.

12 czerwca Prezydent Krakowa podpisat zarzadzenie Nr 1635/2014 w sprawie przeznaczenia na
potrzeby Wydziatu Obstugi Urzedu Miasta Krakowa lokalu uzytkowego stanowigcego wtasnosé
Gminy Miejskiej Krakéw mieszczacego sie w budynku wspdlnotowym przy ul. Weissa 8. Lokal
uzytkowy o pow. 36,92 m? zostat przeznaczony na prowadzenie dziatalnosci w formie
osiedlowego Klubu Seniora w rejonie osiedla Azory.

Zgodnie z zarzadzeniem, Wydziat Obstugi Urzedu z tytutu uzytkowania lokalu uiszcza optaty
miesieczne w wysokosci kosztéw eksploatacyjnych wynoszacych 4,10 zt/m2 p.u. lokalu netto
oraz ponosi zaliczkowe optaty za swiadczenia dodatkowe zwigzane z uzytkowaniem lokalu, tj.
2,25 zt/m? - centralne ogrzewanie (83,07 zt miesiecznie netto), 60,62 zt - optata miesieczna za
odbiér odpadéw komunalnych, zimna woda i $cieki - 10 m® (10 m® x 3,62 zt + 10 m® x 5,22 zt =
88,40 zt miesieczna zaliczka netto).

Urzad Miasta Krakowa przeznaczyt na remont lokalu - 23 500,11 zt, w tym Srodki priorytetowe
dzielnicy - 12 280,00 zt, a na zakup wyposazenia - 4 003,00 zt. Ltaczny koszt remontu i
wyposazenia lokalu wynidst 27 503 zi.

Aktualnie w zasobie zarzadzanym przez Zarzad Budynkéw Komunalnych w Krakowie pozostaje
tacznie 7 lokali uzytkowych przeznaczonych na kluby seniora oraz Osrodki Dziennego Pobytu.

Krakowscy seniorzy mogg korzystac¢ z pobytu w dziennych osrodkach wsparcia. W ciggu roku z
oferty placéwek korzysta ok. 1 200 senioréw. Na dziatalnos¢ placéwek w 2014 roku
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zaplanowano 4 min zt. Seniorzy i osoby niepetnosprawne, ktérzy wymagajg wsparcia w miejscu
zamieszkania, korzystajg z pomocy w formie ustug opiekunczych. W ciggu roku ustugami
objetych jest ponad 2 tys. oséb w podesztym wieku. W Krakowie funkcjonuje Miejski Dzienny
Dom Pomocy Spotecznej bedacy jednostkg budzetowa, w sktad ktérego wchodzi 6 Doméw
Dziennego Pobytu oraz 6 Klubéw Seniora. W sumie placéwki dysponujg 560 miejscami. Ponadto
4 osrodki wsparcia prowadzone sg na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez organizacje
pozarzgdowe. Sa to: 3 Osrodki Wsparcia dla Oséb Starszych, ktére zapewniajg 120 miejsc oraz
1 Osrodek Wsparcia - Klub Samopomocy, ktérego zadaniem jest prowadzenie dziatah o
charakterze samopomocy z akcentem na integracje pomiedzy osobami starszymi, mtodziezg i
dzie¢mi w wieku szkolnym, przeznaczony dla 30 oséb.

Dzienne osrodki wsparcia sg tworzone i prowadzone z myslg o osobach w podesztym wieku.
Celem dziatania osrodkoéw jest podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej oséb starszych dla
umozliwienia im jak najdiuzszego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym, sgsiedzkim, w
miejscu zamieszkania. Dzieki pomocy w tej formie, osoby starsze mogg zaspokoi¢ potrzebe
kontaktu i integracji spotecznej bez ostatecznego zerwania wiezi z rodzing i Srodowiskiem
lokalnym. Uczestnicy otrzymujg wsparcie specjalistéw, a przede wszystkim rehabilitacje
spoteczng i usprawniajgca. Placéwki te Swiadczg osobom starszym okreslone ustugi, pomoc,
porady i zapewniajg rozrywke. Wszystkie zajecia odbywaja sie pod opieka doswiadczonych
specjalistow - pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych, fizykoterapeutéw.

Krakéw jest miastem, ktére o seniorach nie zapomina. Wystarczy odwiedzi¢ strone internetowa
Magicznego Krakowa i w zaktadce ,Krakow dla senioréw" znajdziemy oferte, ktéra zostata
przygotowana w naszym miescie z myslg o najstarszych jego mieszkahcach. Od pét roku dziata
powotane przez Prezydenta Miasta Krakowskie Centrum Seniora, w ktérym na rzecz swoich
réwiesnikOw pracujg wolontariusze-seniorzy. Nie brakuje tez ofert Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, wydarzen organizowanych przez placéwki kultury czy propozycji wycieczek i warsztatéw
artystycznych.

Juz 30 wrzesnia Krakéw bedzie miat Rade Krakowskich Senioréw. Prezydent Krakowa osobiscie
spotka sie z nowo wybrang Radga. Dobiegaja prace nad Programem Aktywnosci Spotecznej
Senioréw na lata 2015 - 2022. Program jeszcze w tym roku trafi pod obrady Rady Miasta, a
wczesniej skonsultuje go Rada Krakowskich Senioréw. Jednym z zadan przewidzianych w
nowym programie jest stworzenie sieci placéwek aktywnosci senioréw: obok dziatajgcego z
powodzeniem w Nowej Hucie od poczatku 2014 r. Krakowskiego Centrum Seniora, powstang 2
inne w innych czesciach miasta, a system uzupetnia 54 miejskie kluby seniora (po 3 w kazdej
dzielnicy). Beda one dziata¢ we wspétpracy Gminy oraz organizacji pozarzgdowych i samych
senioréw, a pierwszym z tych klubéw jest wtasnie klub na ul. Weissa.
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