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Swietna wiadomos$¢ dla biegaczy i uprawiajacych nordic walking! Sciezek do uprawiania tych sportéow
doczekat sie Pradnik Biaty. W niedziele (5 pazdziernika) w Dworku Biatopradnickim odbedzie sie
otwarcie inwestycji, ktérego dokona Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski. Wtedy tez odbedzie
sie | Biatopradnicki Mityng Sportowy.

Impreza rozpocznie sie o godzinie 11:00. W jej programie przewidziano mnéstwo atrakcji
zaréwno dla dzieci, ich rodzicéw oraz dla starszych mieszkahcéw Krakowa. W samo potudnie
wtasnie seniorzy beda mieli okazje przetestowac sciezki nordic walking. W tym samym czasie
zmagania w Spartakiadzie rozpoczng najmtodsi, ktérzy zmierzg sie z dziesiecioma zadaniami.
Kregle, latajgce talerze, hula-hop, rzuty do celu, unihokej, czy tor przeszkéd - to tylko kilka z
nich. Najwytrwalsi, ktérzy pokonajg wszystkie przygotowane dla nich trudnosci, wezma udziat w
losowaniu nagréd rzeczowych. Réwnolegle odbywac sie beda réwniez zawody biegowe dla
dzieci na krétkich dystansach.

Sciezki biegowa i nordic walking to pierwsza sportowa inwestycja na terenie Pradnika Biatego.
Nie zabraknie na nich réwniez trenerskiego wsparcia. Dwa razy w tygodniu na wszystkich
chetnych bedg czekali profesjonalni trenerzy, ktérzy podpowiedzg jak poprawnie wykonywac
¢wiczenia i uzyskiwac jak najlepsze rezultaty. Obie Sciezki wpisujg sie w miejski program
sportowy , Krakéw biega, Krakéw spaceruje".


http://www.tcpdf.org

