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Bieg gorski w... centrum miasta
2014-10-03

Ponad dwa tysiace os6b wezZzmie udziat w 8. Biegu Trzech Kopcéw, ktéry w niedziele (5 pazdziernika)
odbedzie sie w Krakowie. To jedyny bieg goérski w Polsce, ktérego trasa prowadzi przez centrum miasta.
Zawodnicy beda rywalizowac¢ na dystansie 13 km pomiedzy kopcami Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Zawody to takze Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gérskim. Ze wzgledu
na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,anglosaski",
w ktérym trasa prowadzi raz w gére, raz w dét, w odréznieniu od wersji ,,alpejskiej", gdzie trasa
tylko sie wznosi. W Krakowie prawie jedna czwarta trasy wiedzie Sciezkami o nieutwardzone;j
nawierzchni. Réznica pozioméw siega 160 metréw. Ze wzgledu na duza zainteresowanie
biegiem, a ograniczong pojemnosc trasy, organizatorzy musieli wprowadzi¢ limit - 2 500
uczestnikow.

Poczatek imprezy zaplanowano na godzine 10:30 pod Kopcem Krakusa na Podgérzu. Pézniej
uczestnicy przebiegna na Rynek Podgdrski, Ktadka ojca Bernatka, Bulwarami Wislanymi i aleja
Waszyngtona na Kopiec Kosciuszki. Nastepnie wbiegng do Lasu Wolskiego, gdzie wbiegng na
mete na Kopcu Pitsudskiego. Limit czasu - 2,5 godziny. W poprzednich edycjach zwyciezcy
konhczyli ten bieg w czasie niewiele ponad 40 minut!

Podczas biegu wystgpig utrudnienia dla kierowcéw. W dniu startu obowigzuje catkowity zakaz
zatrzymywania na ul. Dembowskiego, wszyscy zmotoryzowani muszg znalez¢ sobie miejsce
parkingowe w okolicy lub przesigé¢ sie na komunikacje miejskg. W strefe mety nie ma
mozliwosci wjazdu prywatnych samochodoéw. Podczas biegu ograniczenia i utrudnienia w ruchu
wystapig takze w rejonach Rynku Podgérskiego (ul. Limanowskiego i ul. Brodzihskiego) oraz
Salwatora.
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