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Rozpocznij swoja przygode z pitka reczna
2021-12-02

Mnéstwo mtodych fanéw sportu z wypiekami na twarzy sledzi wystepy reprezentacji Polski w pitce
recznej. Mecze Polek i Polakéw na wielkich imprezach przyciagaja do hal i przed telewizory miliony
kibicow. Gwiazdy meskiej reprezentacji, jak Karol Bielecki czy Stawomir Szmal, staty sie bohaterami dla
miodych mitosnikéw sportu. Teraz dzieci z krakowskich szkét podstawowych, biorac udziat w programie
»Szczypiornista Szkota”, maja okazje pdéjs¢ w ich slady.

Program zostat stworzony, aby zacheci¢ najmtodszych mieszkahcéw Krakowa do uprawiania
pitki recznej. Jego gtdbwnym zatozeniem jest promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i
mtodziezy. Treningi dostarczajg uczestnikom mndstwo zabawy i radosci. Zajecia prowadzone
przez doswiadczonych treneréw pomagajg mtodym adeptom szczypiorniaka zdobywac i
doskonali¢ swoje umiejetnosci. Sg swietng propozycja na spedzanie wolnego czasu po szkole i w
weekendy.

Zajecia sportowe skierowane sg do dziewczynek i chtopcéw z klas 4-5 szkoty podstawowej,
dotychczas niezrzeszonych w klubach sportowych. Uczestnicy programu trenujg w kilku
grupach szkoleniowych. Kazda z nich liczy od 12 do 20 mtodych adeptéw pitki reczne;j.
Charakter ¢wiczen dostosowany jest do ich wieku i umiejetnosci. Nagrodg dla dzieci za wytrwata
i systematyczng prace sa turnieje pitki recznej, w ktérych mogg brac udziat.

Projekt finansowany jest ze srodkéw Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa. Przedsiewziecie
realizuje Zwigzek Pitki Recznej w Polsce. Zajecia odbywajg sie na obiektach sportowych
placowek oswiatowych, ktére biorg udziat w projekcie.

Harmonogram zajec¢ (pazdziernik, listopad, grudzien)

Serdecznie zapraszamy na treningi pitki recznej!
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