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Wiedza dla zdrowia - nowotwory piersi
2014-10-17

1372 kobiety zachorowaty na raka piersi w wojewdédztwie matopolskim w 2011 roku, a 469 pacjentek
zmario z powodu tej choroby. Wg danych z 2010 roku Matopolska zajmowata ostatnie miejsce wsrod
wojewoddztw pod wzgledem wskaznika przezy¢ na nowotwdr piersi u kobiet - 68,7 w poréwnaniu do
sredniej w Polsce wynoszacej 75,0.

Aby zmieniac ten stan rzeczy, w Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
uruchomiono Centrum Radioterapii i wprowadzono zespdét wielospecjalistyczny, ktéry zgodnie z
najnowszymi swiatowymi standardami zajmuje sie leczeniem skojarzonym nowotwordw piersi.

Rak piersi nadal diagnozowany jest za pézno - potowa przypadkdéw w zaawansowanym Il i IV
stadium rozwoju. Z tego powodu wyleczalno$¢ nowotwordw piersi jest w Polsce nizsza niz w
wielu innych krajach europejskich. Wiedza moze uratowac zycie - 15 pazdziernika to Europejski
Dzieh Walki z Rakiem Piersi.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym ztosliwym nowotworem u kobiet na catym swiecie.
Rocznie w 25 krajach Unii Europejskiej jest diagnozowany u 331 392 kobiet, a ok. 89 700
umiera. To znaczy, ze co2,5 minuty odnotowywane jest kolejne zachorowanie na raka piersi, a
co 6 minut jedna kobieta w krajach UE umiera z powodu tej choroby.

Wedtug danych opublikowanych przez Krajowy Rejestr Nowotworéw na raka piersi w Polsce w
roku 2011 zachorowaty 16 534 kobiety, z czego az 5 437 pacjentek zmarto.Blisko 500 z nich
pochodzito z wojewddztwa matopolskiego. Rak piersi jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u kobiet - stanowi blisko 23 proc. wszystkich przypadkéw choréb nowotworowych.
Dla poréwnania rak jajnikéw stanowi 4,86 proc., a nowotwory szyjki macicy - 4,09 proc.

W poréwnaniu z innymi krajami ryzyko zachorowania na raka piersi w Polsce jest okreslane jako
srednie (30 przypadkéw na 100 000 osdb). Statystycznie co 16 Polka zachoruje na te chorobe.
Tylko w 20 proc. przypadkdéw chorobe rozpoznaje sie we wczesnym stadium zaawansowania.
Rak wykryty we wczesnym okresie wzrostu (stopien 0, 1), gdy guz ma ponizej 20 mm,
najczesciej nie daje jeszcze przerzutéw do okolicznych weztéw chtonnych, rokuje wieloletnie
przezycie, a nawet wyleczenie w ok. 90 proc. przypadkéw. Niestety, az 80 proc. przypadkéw

nowotwordw piersi jest diagnozowane w I, 11l i IV stopniu zaawansowania, co oznacza niskag
wyleczalnos¢. Liczba 5-letnich przezy¢ w nowotworach piersi w Polsce nalezy do najnizszych w
Europie.

Od grudnia 2013 roku dziata nowoczesne Centrum Radioterapii Amethyst przy Szpitalu
Specjalistycznym im. L. Rydygiera w Krakowie. Placdwka dysponuje trzema nowoczesnymi
akceleratorami i zespotem wysokiej klasy specjalistéw. Do pazdziernika br. blisko 700
pacjentéw zostato poddanych tutaj radioterapii. W Szpitalu im. Rydygiera od lutego 2014 roku
powotany jest wielospecjalistyczny zespét do spraw leczenia raka piersi. Wszyscy pacjenci
Centrum Radioterapii Amethyst mogg miec kontakt z psychoonkologiem.

Wiecej informacji na stronie www.szpitalrydygier.pl.
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