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Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie , Dac¢ nadzieje”
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Osoby chorujace psychicznie potrzebuja nadziei by zdrowieé. Potrzebuja nadziei by zmagac sie z
codziennoscia, wstawad kazdego dnia rano i powtarzac¢ codzienne, zwykte czynnosci. Potrzebuja
nadziei, by z optymizmem patrzy¢ w przysztosé, by wierzyé, ze mozliwe jest satysfakcjonujace zycie
pomimo doswiadczenia choroby, a takze by wierzy¢, ze mozliwe jest wyzdrowienie z choroby i podjecie
rol spotecznych takich jak uczen, student, pracownik, matzonek czy rodzic. Najwazniejsze by pamietac,
jak napisata zdrowiejaca z choroby psychicznej poetka: ,,Aby wyzdrowiec¢ trzeba wyjs¢ nadziei
naprzeciw"...

Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie oraz kampania "Schizofrenia-Otwdrzcie
Drzwi" odbywaja sie w catym kraju od 2000r. Kampania ma na celu przeciwdziatanie
napietnowaniu i dyskryminacji oséb chorujgcych psychicznie, poprawe ich spotecznego odbioru
oraz pogtebienie tolerancji w naszym kraju dla oséb chorych psychicznie.

Program ma na celu integracje wszystkich srodowisk zwigzanych z opiekg psychiatryczng tak,
aby ich wspdlne dziatanie wptyneto na zmiane postaw i uprzedzen wobec oséb chorych
psychicznie. Bezposrednim celem programu jest przeciwstawienie sie stygmatyzacji

i dyskryminacji oséb chorych na schizofrenie poprzez edukacje wielu grup spotecznych -
uczniéw, pacjentéw i ich rodzin, psychiatréw i lekarzy rodzinnych. Program nastawiony jest
rowniez na bliskg wspétprace z mediami nad nowym, blizszym prawdzie obrazem osoby chore;j
psychicznie w spoteczenstwie.

Program "Schizofrenia - Otwdrzcie Drzwi" rozpoczat sie w 1996 roku na Swiatowym Zjezdzie
Psychiatrycznym w Madrycie, a pierwszy program pilotazowy zainicjowano w Alberta

w Kanadzie. Po pierwszych pozytywnych rezultatach programu kanadyjskiego, podobne akcje
rozwinieto w Austrii, Chinach, Egipcie, Niemczech, Grecji, Indiach, Wioszech i Hiszpanii.

W kazdym z krajéw program koordynowany jest przez komitet, w sktad ktérego wchodzg
psychiatrzy, pacjenci, cztonkowie rodzin oséb chorych, dziennikarze, politycy, nauczyciele

i dziatacze spoteczni.

Wedtug dr hab. Andrzeja Cechnickiego, z Zaktadu Psychiatrii Collegium Medicum U] - "Ludzie
chorzy na schizofrenie spotykajg sie czesto w zyciu codziennym z dyskryminacjg i odrzuceniem.
Spoteczenstwo, prawodawcy, pracodawcy, media i nawet niektdrzy lekarze podtrzymuja
stereotypowe widzenie chorych na schizofrenie, jako oséb niebezpiecznych, agresywnych

i niezdolnych do efektywnej pracy". Takie podejscie, ktéremu moga ulec takze cztonkowie
rodzin chorych a nawet sami chorzy, zmniejsza szanse tych oséb na znalezienie zatrudnienia,
matzenhstwo, posiadanie domu czy uzyskanie pomocy od sgsiadéw. W naszym kraju, pomimo
wysitkdw reformy opieki psychiatrycznej, standard opieki w zakresie choréb psychicznych jest
na nizszym poziomie niz w zakresie choréb somatycznych.

Maria (23 lata), ze Stowarzyszenia Pacjentéw "Otwdrzcie Drzwi", ktéra doswiadczyta tych
trudnosci, w jednym ze swoich edukacyjnych zaje¢ dla mtodych klerykéw powiedziata: "Odkad
zdiagnozowano mdj stan, ludzie zaczeli zachowywac dystans i ostrzegac innych, ze jestem
chora na schizofrenie. To bardzo przykre. Trudno by¢ prawdomdéwnym - napomkniecie

o schizofrenii zwykle powoduje, ze ludzie odwracajg sie od ciebie. Doswiadczytam takze
problemow w pracy z powodu moich objawdw i fatszywych pojec na ich temat. Starsze leki
wywotywaty efekty uboczne, ktére umozliwiaty rozpoznanie mnie jako osoby chorej psychicznie
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- leki najnowszej generacji nie wywotujg tych efektéw, pomagajac tym samym w powrocie
do normalnego zycia. Jednakze spoteczenstwo nadal pietnuje chorych. Z catego serca popieram
walke o wiekszg akceptacje i zrozumienie dla osdéb dotknietych przez schizofrenie."

W ramach Xlll Dni Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie, 28 pazdziernika odbedzie
sie konferencja pt.: ,Zaangazowanie Gminy Miejskiej Krakéw w realizacje ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego - zy¢, mieszkad, leczyc sie i pracowaé w Krakowie". Inspiracjg do
organizacji konferencji staty sie zaniechania zwigzane z wdrazaniem Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Podczas konferencji poruszona zostanie problematyka braku
dostatecznej opieki psychiatrycznej dla oséb chorujacych psychicznie, zwtaszcza chorujgcych
senioréw. Celem konferencji jest dyskusja nad realizacja reformy opieki psychiatrycznej w
Krakowie i Matopolsce oraz rozbudzanie Swiadomosci spotecznej o koniecznosci wielostronnej
pomocy dla 0séb chorujgcych psychicznie oraz koniecznosci wspoétpracy w ramach
tréjprzymierza: specjalistéw, wtadz samorzadowych, pacjentéw i ich rodzin.

Organizatorami konferencji sq: Uniwersytet Jagiellonski, Rada Miasta Krakowa, Urzad Miasta
Krakowa. Patronat honorowy nad XlIl Dniami Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie
objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.
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