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W ten weekend (29 - 30 wrzesnia) mieszkancy moga skorzystac z bezptatnych badan profilaktycznych,
konsultacji lekarskich i pielegniarskich w ramach X Krakowskich Dni Zdrowia organizowanych przez
Urzad Miasta Krakowa.

29 wrzesnia, w ramach Biatej Soboty, mieszkancy moga skorzysta¢ we wskazanych
przychodniach z bezptatnych badan profilaktycznych oraz porad specjalistéw (wykaz przychodni
dostepny pod nr Catodobowej Informacji Medycznej: 12 661-22-40 oraz na stronie
www.krakow.pl).

W niedziele, 30 wrzesnia na Rynku Gtéwnym pod hastami ,Pamietaj o Sercu, Miej Serce dla
Serca, Zawalcz o Swoje Serce" bedzie obchodzony 13. Swiatowy Dzien Serca.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz 13-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o mozliwosciach
leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmuje przede wszystkim promocje
aktywnej profilaktyki fizycznej oraz wskazuje najwazniejsze zagrozenia zdrowia XXI wieku:
miazdzyce, nadcisnienie tetnicze, otytos¢, stres i depresje.

W punktach medycznych na Rynku Gtéwnym bedzie mozna bezptatnie zmierzy¢ i oznaczy¢:
wysokos¢ cisnienia tetniczego, wage ciata oraz BMI, poziom cukru i cholesterolu we krwi. Na
miejscu bedzie mozna skorzystac z porad kardiologdéw, kardiochirurgéw, dietetykéw, technikéw
medycznych i pielegniarek oraz bezptatnie wykona¢ badania EKG i Echo serca. We wspdélnym
Swietowaniu oprécz kardiologéw i kardiochirurgéw wezma udziat znani artysci.

Uroczystosci obchodéw Swiatowego Dnia Serca gromadza co roku na Rynku Gtdwnym ok. 50 -
60 tysiecy mieszkahcéw Krakowa.

Serdecznie zapraszamy réwniez na strone internetowg organizatoréw:
http://www.krakow.ptkardio.pl

Patronat honorowy nad centralnymi obchodami Swiatowego Dnia Serca w Krakowie objat
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.
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PRZYCHODNIE



/pliki/31323
http://www.tcpdf.org

