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Krakow nie zapomina o seniorach
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Styczen jest miesiacem szczegdlnie poswieconym seniorom - wtedy obchodzimy Dni Babci i Dziadka.
Krakéw natomiast jest miastem, w ktérym seniorzy moga zy¢ aktywnie i z pasja. Zachecamy do
korzystania z tych atrakcji, a wszystkim Babciom i Dziadkom sktadamy najlepsze zyczenia z okazji ich
sSwieta.

Zajec i form aktywnosci dla senioréw jest tak duzo, ze na poczatek warto odwiedzi¢ strone
internetowg Magicznego Krakowa i w zaktadce , Krakéw dla senioréow"
(http://www.dlaseniora.krakow.pl) przejrze¢ oferte, ktéra zostata przygotowana w naszym
miescie z mys$lg o najstarszych jego mieszkanhcach.

W Krakowie nie brakuje tez zaje¢ organizowanych przez Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Swojg wiedze i zainteresowania mozna rozwija¢ w Jagiellonskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
(ul. Gotebia 24), Nowohuckiej Akademii Seniora (os. Centrum A 6a), Uniwersytecie Trzeciego
Wieku Politechniki Krakowskiej (ul.Warszawska 24), UTW na Uniwersytecie Ekonomicznym i
UTW w Wyzszej Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej IGNATIANUM

(ul. Kopernika 26).

Krakéw ma takze Rade Krakowskich Senioréw, ktéra w przeciwienstwie do innych rad w
polskich gminach - zostata wybrana demokratycznie, poprzez gtosowanie, a nie mianowanie.
Inicjatorem powotania Rady byt Prezydent Miasta Krakowa. Od 19 stycznia 2015 r. cztonkowie
Rady Krakowskich Senioréw rozpoczeti dyzury. W budynku Centrum Mtodziezy im. dr
Henryka Jordana w Krakowie przy ul. Krupniczej 38 cztonkowie Rady Krakowskich
Senioréw oczekujg na osoby starsze mieszkajgce w Krakowie. Chetnych do podzielenia sie
pomystami, uwagami, osoby z inicjatywa i tych ktérzy borykaja sie z problemami Rada zaprasza
w kazdy poniedziatek w godz. 11.00 - 13.00. Centrum Mtodziezy im. dr Henryka Jordana w
Krakowie

miesci sie przy ul. Krupniczej 38, | pietro, sala 108, tel. 12 430 00 15 wew. 228.

Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski zapowiedziat takze stworzenie sieci placowek
aktywnosci senioréw: obok dziatajgcego w Nowej Hucie Krakowskiego Centrum Seniora,
powstang dwie w innych czesciach miasta, a system uzupetniag 54 miejskie kluby seniora (po 3
w kazdej dzielnicy). Bedg one dziata¢ we wspotpracy Gminy oraz organizacji pozarzadowych i
samych senioréw, a pierwszym z nich jest klub na ul. Weissa 8, ktéry zostat otwarty 26 wrzesnia
ubiegtego roku.

Warto tez sledzi¢ aktulane wydarzenia, ktére specjalnie dla senioréw organizuja placéwki
kultury. Ponizej prezentujemy kilka propozycji na najblizsze dni:

* Klub Kultury Przegorzaty zaprasza senioréw, dorostych, mtodziez oraz dzieci na obchody

dnia Babci i Dziadka. 23 stycznia, piatek godzina 17:00. W programie tance w kregu,
wystepy oraz poczestunek. Klub miesci sie przy ul. Kamedulskiej 70, tel: 12 429 90 52

* Klub Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Zgody 1): wernisaz wystawy "Malowane
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tuszem i akwarelg", na ktérej prezentowane bedg prace Elzbiety Rgczkowskiej - cztonkini
Stowarzyszenia Plastykdéw Ziemi Krakowskiej oraz Grupy Twdérczej Amarant. Poczatek wernisazu
0 godz. 17.00, 22 stycznia (czwartek). Wstep wolny.

* Klub Aneks (ul. A. Mycielskiego 11): wieczér koled i pastoratek. Wspaniatg atmosfere
podczas spotkania tworzg przychodzgce cate rodziny: babcie, dziadkowie, rodzice oraz dzieci. W
tym roku najpiekniejsze koledy wykonajg wspdlnie z instruktorem Dariuszem Sobanhskim
uczestnicy zajec¢ nauki gry na gitarze. Poczatek godz. 17.30, 23 stycznia (piatek). Wstep
wolny.

* Klub Wersalik (0os. Ogrodowe 15), 24 stycznia (piatek) zaprasza na wieczorek taneczny
przy najlepszych przebojach muzyki popularnej wykonywanej na zywo. Do tanhca bedzie
przygrywat zespét Mariana Soi. Idealna propozycja dla osdéb, ktére chcg spedzi¢ karnawat
bawigc sie na parkiecie. Wstep: 15 zt.

Cykliczne spotkania dla senioréw organizujg takze krakowskie muzea. Muzeum Historyczne
Miasta Krakowa proponuje cykle wyktadéw w ramach programu "Muzeomania". Tematyka
zagadnien podejmowanych podczas spotkan dotyka réznorakich zagadnieh stanowigc skarbnice
wiedzy dla mitosnikéw Krakowa. Tak dziata na przyktad "Muzealna Akademia 67+/-", ktére;j
spotkania odbywajg sie raz w miesigcu, w srode o godz. 17.00, w Patacu Krzysztofory (Rynek
Gtéwny 35). Najblizsze 12 lutego uptynie pod hastem: Z mitosci do ksigzki. Krakowskie drukarnie
i ich wtasciciele na przetomie XIX i XX w. Wstep bezptatny.

Srody i Soboty dla Seniora w Klubie dyskusyjnym organizuje Muzeum Lotnictwa Polskiego
(al. Jana Pawta Il 39). Interesujesz sie historig wybranego samolotu czy silnika? Chcesz
postucha¢ opowiesci o historycznym lotnisku Rakowice-Czyzyny? A moze chcesz zwiedzic
poszczegodlne ekspozycje muzealne? Oprécz zwiedzania uczestnicy beda mogli w Kinie
Muzealnym obejrzec¢ przygotowywane prezentacje lub film, dopetniajgce zdobycie w czasie
programu informacje. Na zakonhczenie bedzie mozna z przewodnikiem wymieni¢ sie wtasnymi
spostrzezeniami, jak rowniez niektére skonfrontowac. Start zaje¢: 15.00 w okresie zimowym
(pazdziernik - kwiecien), 16.00 w okresie letnim (maj - wrzesien). Cena biletu: 7 zt

"Rozmowy o literaturze" to cykl spotkan w Muzeum Narodowym w Krakowie, dedykowany
seniorom, ktérego tematem przewodnim sg sztuka i stowo. Podczas "Rozméw" uczestnicy
zastanawiajg sie, w jaki sposdb dzieto sztuki eksponowane w galerii moze stac sie inspiracja do
prowadzenia dyskursu wokét dzieta literackiego - opowiadania, powiesci, poematu, wiersza czy
tez listu artysty. W podobnej konwencji utrzymane sg tez muzalne "Rozmowy o sztuce" oraz
"Rozmowy o archeologii". Spotkania odbywaja sie we wtorki o godz. 10.15 w réznych
oddziatach Muzeum Narodowego w Krakowie.

Na koniec przypominamy jeszcze o corocznej akcji, ktérg wspétorganizuje Urzad Miasta
Krakowa - , Miejsce przyjazne seniorom". Celem akcji jest promowanie miejsc przyjaznych
seniorom na terenie Krakowa: kawiarni, sklepdw, aptek, instytucji: kulturalnych, edukacyjnych,
rekreacyjnych, odpowiadajgcych na potrzeby starszych mieszkahcéw poprzez dostosowanie
swojej architektury oraz oferowanie produktéw, ustug i znizek specjalnie skierowanych do
senioréw, w ktérych osoby starsze czujg sie mito i swobodnie, sg godnie traktowane i
obstugiwane.
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