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Przenosny defibrylator w ICE Krakow moze uratowacd zycie!
2015-02-20

Sam powie jak go obstugiwaé, w kilka sekund zbada prace serca oraz wygeneruje impuls elektryczny.
Tak dziata automatyczny Defibrylator Zewnetrzny AED (ang. Automated External Defibrillator), czyli
specjalistyczne urzadzenie medyczne pozwalajace uratowac zycie osoby, u ktérej doszto do nagtego
zatrzymania krazenia. Od lutego dzieki wsparciu PZU takie urzadzenie znajduje sie w Centrum
Kongresowym ICE Krakdéw.

- Obiekt uzytecznosci publicznej, jakim jest Centrum Kongresowe, musi spetnia¢ szereg
wymogow i standardow. Odwiedzajgcy nas goscie powinni czuc sie bezpiecznie, dlatego
pozyskalismy Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny, a wszyscy pracownicy przeszli szkolenie z
zakresu pierwszej pomocy - méwi lzabela Helbin, dyrektor Krakowskiego Biura Festiwalowego,
ktére jest operatorem Centrum Kongresowego. - Co wazne, AED bedzie stuzyc¢ nie tylko
uczestnikom kongreséw i wydarzen kulturalnych, ktére maja miejsce w obiekcie - kazdy
krakowianin powinien widzie¢, ze w Centrum znajduje sie defibrylator i moze go uzy¢ w celu
ratowania czyjegos zZycia, dlatego zalezy nam by informacja o nim dotarta do mozliwie
najszerszego grona odbiorcéw - dodaje dyrektor Helbin.

- Cieszymy sie, ze moglismy wesprzec¢ Centrum w pozyskaniu profesjonalnego defibrylatora. Z
jednej strony mam nadzieje, ze sytuacji, kiedy bedzie musiat by¢ wykorzystany bedzie jak
najmniej, z drugiej wierze, ze dzieki temu sprzetowi, jesli zajdzie potrzeba, bedzie mozna
uratowac ludzkie zycie. Wsparcie dla Centrum to element szerszych dziatan prewencyjnych
firmy. PZU od lat podejmuje wiele aktywnosci prewencyjnych majacych podniesc¢ poziom
bezpieczenstwa, ochrone zdrowia i zycia Polakéw - moéwi Jacek Weremczuk, dyrektor Oddziatu
Regionalnego PZU w Krakowie.

Sytuacja zagrozenia zycia jest niezwykle stresujgca, dlatego osoba udzielajgca pomocy powinna
dokfadnie wiedzie¢ jak postepowad. Obstuga urzadzenia jest bardzo prosta. AED zawiera
obrazkowa instrukcje obstugi oraz wydaje komunikaty gtosowe - doktadnie instruuje w jaki
sposbb przeprowadzi¢ akcje ratowniczg. Defibrylator jest gotowy do pracy w kazdym momencie
oraz w kazdych warunkach. Przeszedt rygorystyczne testy wytrzymatosciowe - zalanie wodg,
obcigzenie do 228 kg i upadek z wysokosci 1 metra.

AED znajdujgce sie w ICE Krakéw zostato dodane do ogdlnopolskiej interaktywnej mapy
urzgdzen tego typu, znajdujacych sie w przestrzeni miejskiej. Wszystkie osoby, ktére sa
swiadkami wypadku lub sytuacji wskazujgcej na mozliwos¢ zatrzymania akcji serca osoby
biorgcej udziat w niebezpiecznym zdarzeniu sg zobowigzane do udzielenie pomocy. Badania
wskazujg, ze prowadzenie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej zwieksza szanse przezycia o
okoto 20%, zas zastosowanie urzadzenia generujgcego impuls elektryczny podnosi efektywnos¢
akcji ratunkowej nawet do 75%.
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