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Sobotnie bieganie przy Btoniach
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Przed nami wiosna i w koAcu nadszedt czas, aby podnies¢ sie z kanapy i po zimie rozruszac zastygte
miesnie. Teraz jest to mozliwe miedzy innymi na krakowskich Btoniach, gdzie w kazdy sobotni poranek
odbywa sie bieg parkrun. Jest to najwieksza, cykliczna i bezptatna inicjatywa biegowa w Polsce. Start
odbywa sie na dystansie 5 km.

Idea parkrun przywedrowata do naszego kraju z Wielkiej Brytanii, gdzie zostata zainicjowana 10
lat temu a nastepnie objeta swym zasiegiem 9 panstw na kazdym kontynencie. Do Polski
parkrun zawitat w 2011.

W Krakowie w kazdg sobote na krakowskich Btoniach spotyka sie setka biegaczy, aby w mitej
atmosferze aktywnie rozpoczgc¢ poranek. - Gtéwnym celem inicjatywy jest promocja biegania
jako elementu zdrowego trybu zycia oraz poprawienia swojej kondycji fizycznej. Catosci
dopetnia swietna biegowa atmosfera. Dzieki swojej formule, parkrun umozliwia bieganie
wszystkim, bez wzgledu na wiek czy tez staz biegowy. W ramach parkrun startowa¢ mogg
biegacze z wézkami oraz psami - méwi koordynator parkrun Krakéw Agnieszka tapczuk-Krygier.

- Najwazniejszym i jednoczesnie najbardziej zachecajgcym faktem jest to, ze bieg organizowany
jest przez biegaczy, dla biegaczy, czyli zupetnie za darmo. Wszystkie obowigzki zwigzane z
pomiarem czasu, oznakowaniem trasy, czy pilnowaniem porzadku nalezg do wolontariuszy.
Przyjs¢ moze kazdy, a na start wystarczy przynies¢ ze sobg tylko kod kreskowy i... dobry humor
- zacheca uczestniczka parkrun Krakéw Ewelina Kempa.

Aby wzig¢ udziat w biegach parkrun, nalezy dokonac bezptatnej rejestracji na stronie:
http://www.parkrun.pl/krakow/



http://www.parkrun.pl/krakow/%20
http://www.tcpdf.org

