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Promocja sportu, nowoczesna infrastruktura sportowa, reklama Krakowa, jako osrodka sportu i
rekreacji - to gtéwne cele, jakie Wydziat Sportu Urzedu Miasta przyjat Krakowa na 2015 rok. O
konkretnych dziataniach i programach rozwoju sportu dyskutowano na posiedzeniu Komisji Sportu i
Kultury Fizycznej Rady Miasta Krakowa.

Jak wyglada sport w Krakowie i co miasto chce zrobi¢, by ta dziedzina zycia rozwijata sie jak
najlepiej méwita Barbara Mikotajczyk, dyrektor Wydziatu Sportu. Miasto promuje sport réznymi
sposobami, jednym z nich jest seria miejskich programéw sportowych. Takich jak ,Méj trener" i
~Animator - Moje boisko Orlik 2012". Jest to cykliczny program zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.
Realizowany jest juz od kilku lat. W tym roku odbedzie sie jego kolejna edycja. Projekt
skierowany jest gtéwnie do mtodych mieszkancédw duzych osiedli, a realizowany jest na
boiskach wielofunkcyjnych i Orlikach pod opieka treneréw-animatoréw. Celem programu jest
aktywizacja sportowo-rekreacyjna dzieci i mtodziezy, a takze przeciwdziatanie zjawiskom
niepozgdanym wsréd mtodziezy. Co roku odbywa sie takze Krakowska Olimpiada Miodziezy. W
2014 roku brato w niej udziat 221 krakowskich szkét, a w zawodach startowato 21 tys. uczniéw.
Impreza odbywa sie w trzech kategoriach: igrzyska mtodziezy szkolnej, gimnazjada i licealiada.
Wydziat zaprezentowat takze serie mniejszych programéw. Wsréd nich jednym z ciekawszych
jest akcja , Sport przeciw wykluczeniom". Program jest realizowany w celu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez profilaktyczng dziatalnos¢
informacyjng i edukacyjng oraz zajecia sportowe. Wsréd zajec znajdujg sie treningi samoobrony
wobec agresji fizycznej, ale rowniez warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej. Oprécz
tego prowadzone sa z dzie¢mi zajecia z profilaktyki kryminalnej, zajecia z profilaktyki uzaleznien
i warsztaty psychologiczne. Zajecia srédroczne odbywajg sie w godzinach popotudniowych, 4-5
razy w tygodniu tak, aby nie kolidowaty z harmonogramem zaje¢ lekcyjnych. W okresie wakacji
odbywac sie bedg w czasie 14 dniowego obozu rekreacyjno-szkoleniowego nad morzem. W tym
programie Wydziat Sportu wspomaga takze Wydziat Edukacji UMK, gdyz zajecia majag
przedstawia¢ problematyke przemocy w zyciu spotecznym ze szczegdélnym uwzglednieniem
agresji doswiadczanej w szkole oraz grupach srodowiskowych, a takze ma ukazywac sposéb
unikania przemocy. Na posiedzeniu Komisji Sportu i Kultury Fizycznej RMK, byli takze obecni
cztonkowie Komisji Sportu Rady Krakowskich Seniorow, ktérych najbardziej interesowaty
programy sportowe przeznaczone takze dla oséb starszych i te integrujgce rézne grupy
wiekowe. Tak jest w przypadku projektu , Krakéw biega, Krakéw spaceruje". Jest to program
przeznaczony dla mieszkancéw Krakowa w kazdy wieku, niezaleznie od stopnia wytrenowania.
W oznaczonych miejscach, o okreslonych godzinach mozna uczestniczy¢ w zajeciach
biegowych, marszobiegach, ¢wiczeniach sprawnosciowych. Zajecia sg dostosowane do poziomu
zaawansowania. Skierowane w szczegdlnosci do oséb, ktére chcg stopniowo podniescé swdj
poziom kondycji fizycznej, zgubic¢ kilka kilogramoéw, spedzi¢ czas na rekreacyjnych formach
aktywnosci fizycznej. Program realizowany jest na oznaczonych czterech trasach biegowych
znajdujgcych sie przy: Krakowskich Btoniach, Parku Lotnikéw, Miedzyszkolnym Osrodku
Sportowym Krakéw ,,Zachdéd" (Pl. Na Groblach 23), a takze Miedzyszkolnym OS$rodku Sportowym
Krakéw ,Wschéd" (Zalew Nowohucki) oraz na szesciu sciezkach nordic walking: Btonia
Krakowskie, Dworek Biatopragdnicki, Park Bednarskiego, taki Nowohuckie, Park Lotnikéw.
Szczegodtowe informacje dotyczace wszystkich miejskich programdéw sportowych mozna znalez¢
na stronie: www.krakow.pl/sport.
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