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Z okazji obchodzonego juz po raz trzeci 8 maja Swiatowego Dnia Swiadomosci Raka Jajnikéow ludzie z
catego swiata sa zaproszeni do przytaczenia sie do globalnego ruchu, ktéry ma na celu zwiekszenie
swiadomosci o raku jajnikéw. Tematem przewodnim tegorocznego wydarzenia jest Swietowanie
naturalnych wiezi miedzy kobietami, dlatego organizatorzy prosza o przesytanie zdjec o tej tematyce
oraz o podpisanie deklaracji Swiadomosci na stronie internetowej www.ovariancancerday.org.

"Juz trzeci rok z rzedu obchodzimy Swiatowy Dzieh Swiadomo$ci Raka Jajnikéw, w ktéry
angazuje sie ponad 78 organizacji z 25 krajow", méwi Elisabeth Baugh, przewodniczaca
miedzynarodowego komitetu organizacyjnego Swiatowego Dnia Swiadomoséci Raka Jajnikéw i
dyrektor Ovarian Cancer Canada. "Pokazujac wyjatkowe wiezi, ktére tacza kobiety, uznajemy
site, ktérg majg kobiety, aby sobie wzajemnie pomagacd. Nasz wspdlny gtos symbolizuje
globalng grupe wsparcia dla 250 tysiecy kobiet, u ktérych w tym roku zostanie zdiagnozowany
rak jajnikéw".

Organizatorzy apeluja, aby uczci¢ kobiety, ktére znamy, ufamy i kochamy, poprzez zwiekszenie
swiadomosci na temat raka jajnikdw. Kazdy moze przestac zdjecie, ktére podkresla solidarnos¢
z kobietami - Smiejgcymi sie, bawigcymi sie, wspétpracujacymi, aby zmieni¢ swiat na lepsze. Z
nadestanych zdjec¢ zostanie stworzone video, ktérego premiera bedzie miata miejsce 8 maja.

W tym roku wszystkie instytucje, ktére zajmujg sie zdrowiem kobiet, sg zaproszone do
wspotpracy. Dziatania skierowane sa tez do indywidualnych oséb. Wszyscy ci, ktérzy podpisza
deklaracje z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Raka Jajnikéw dostepng na stronie
www.ovariancancerday.org, otrzymajg e-kartke z informacjami na temat choroby. Karta
powinna zostac przekazana do najmniej pieciu przyjacioét, ktérzy z kolei proszeni sg o
przekazanie jej dalej. Dzieki temu, w prosty i szybki sposéb informacja o raku jajnikéw zostanie
rozpowszechniona.

Kazdego roku, u prawie ¢wieré¢ miliona kobiet na catym Swiecie diagnozuje sie raka jajnikéw,
ktéry usmierca rocznie okoto 140 tys. oséb. Statystyki pokazuja, ze tylko 45% kobiet z rakiem
jajnikéw ma szanse na przezycie pieciu lat, w poréwnaniu z 89% kobiet, ktére chorujg na raka
piersi. W krajach rozwinietych i rozwijajacych sie podobna ilo$¢ kobiet choruje na raka jajnikéw.

Niedawne oswiadczenie Angelina Jolie Pitt o zabiegu profilaktycznego usuniecia jajowoddow i
jajnikéw z powodu genetycznej predyspozycji do raka jajnikéw i piersi zwrécito uwage opinii
publicznej na kwestie historii choroby w rodzinie. Szacuje sie, ze okoto 15% - 20% przypadkéw
zachorowan spowodowanych jest obcigzeniem genetycznym. Przypadki te dotycza oséb, ktére
majg bliskie powigzania rodzinne z osobg, ktéra zachorowata na raka piersi przed 50 rokiem
zycia i raka jajnikéw w dowolnym wieku. Oprécz informowania o objawach i ryzyku choroby,
Swiatowy Dzieh Swiadomosci Raka Jajnikéw bedzie réwniez koncentrowad sie na profilaktyce.

Dziatania w mediach spotecznosciowych obejmujg strone internetowg Swiatowego Dnia
Swiadomosci Raka Jajnikéw oraz profil na Facebooku, Twitterze, YouTube oraz Pinterest. Na
stronie mozna obejrze¢ zdjecia z 2014 roku, ktére pokazujg dziatania, dzieki ktérym deklaracja
Swiadomosci dotarta do ponad 15 tysiecy oséb.
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