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Osoby uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin moga skorzysta¢ z pomocy ]
psychoterapeutyczno-psychiatrycznej w Centrum Terapii Uzaleznien w Krakowie. Swiadczenia
finansowane sa przez Urzad Miasta Krakowa, z oferty moga skorzysta¢ osoby zameldowane w Krakowie.

Centrum Terapii Uzaleznien to jednostka swiadczgca ustugi finansowane z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Pomaga osobom uzaleznionym od alkoholu. Oferta skierowana jest do oséb, ktére sa
zameldowane w Krakowie i ukofczyty 18 lat. Przyjmuje takze osoby nieubezpieczone. Oferuje
terapie indywidualng oraz sesje grupowe. W oparciu o kompleksowg diaghoze psychologiczng i
psychiatryczng dostosowuje program terapii do mozliwosci i potrzeb pacjenta. Podstawowy
program psychoterapii uzaleznien realizowany jest poprzez regularne uczestnictwo w sesjach
terapii indywidualnej jak réwniez w sesjach terapii grupowej. Zajecia grupowe odbywajg sie w
matych grupach dwa razy w tygodniu. Adresatem Swiadczen sg réwniez osoby
wspétuzaleznione, ktére nie radzg sobie z chorobg bliskiej osoby. Z konsultacji i psychoterapii
moggq skorzystac¢ osoby z syndromem DDA, ktére dorastaty w rodzinie z problemem uzaleznien i
wigzg ze swojq historig zycia obecnie doswiadczane cierpienie.

Jednostka swiadczy réwniez nieodptatne ustugi ze srodkéw MFEOG - Mechanizmu finansowego
europejskiego obszaru gospodarczego. Ustugi te przeznaczone sg na pomoc osobom
uzaleznionym od gier hazardowych. W jej sktad wchodzg zaréwno spotkania indywidualne z
terapeutg prowadzacym, jak i spotkania grupowe. Zasadniczym celem programu
terapeutycznego, realizowanego w poradni, jest wyposazenie jego uczestnikdw w wiedze i
umiejetnosci przydatne w utrzymywaniu abstynencji od grania.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ mailowo: kontakt@mctu.pl, telefonicznie: 12 422-50-29, badz
osobiscie w miejscu udzielania Swiadczen: ul. Celna 9, Krakéw.
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