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J-elita - stowarzyszenie oséb chorujacych na chorobe Lesniowskiego-Crohna i Wrzodziejace Zapalenie
Jelita Grubego po raz piaty w Polsce organizuje obchody Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelita
(IBD Day). Krakowskie obchody odbeda sie w niedziele (31 maja) w Dworku Biatopradnickim. Celem
akcji jest zwrdcenie uwagi opinii publicznej na problemy oséb cierpiacych na nieswoiste zapalenia jelita.
W programie interesujace wyktady oraz piknik rodzinny Kupa $miechu.

Nieswoiste zapalenia jelita (NZ]) to przewlekte choroby autoimmunologiczne spowodowane
niewtasciwym dziataniem uktadu odpornosciowego. Zaliczamy do nich m.in.: Wrzodziejgce
Zapalenie Jelita Grubego (WZJG), chorobe Lesniowskiego-Crohna oraz mikroskopowe zapalenie
jelita. Dzisiejsza medycyna nie potrafi ich wyleczy¢, a celem terapii jest uzyskanie i
podtrzymanie remisji; czyli takiego stanu, kiedy choroba jest nieaktywna, a objawy catkowicie
ustepujg. Szacuje sie, ze w Polsce na chorobe Lesniowskiego-Crohna cierpi okoto 10-15 tys.
0s6b, natomiast z wrzodziejagcym zapaleniem jelita grubego zmaga sie od 35 do 40 tys.
chorych. Najczesciej na schorzenie zapadajg osoby miedzy 20. a 40. rokiem zycia, czyli bedace
w petni aktywne zawodowo i zyciowo.

Zapraszamy 31 maja (niedziela) o godz. 10.00 do Dworku Biatopradnickiego. W programie
wyktady i duzo atrakcji w trakcie pikniku rodzinnego ,Kupa $miechu”: zajecia przyrodnicze,
warsztaty eco-fashion, pokazy robotéw z klockéw Lego, zabawy i gry, zumba fitness. W trakcie
wydarzenia odbedzie sie druga edycja bookeriady ,,BadZ aniotem”, z ktérej dochéd zostanie
przeznaczony na zakup pompy infuzyjnej dla Oddziatu Gastroenterologii Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie - Prokocimiu.

Wiecej informacji na stronie www.j-elita.org.pl.
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