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Zadbaj o serce, przyjdz w sobote na Bulwary Wislane
2015-06-08

W tym roku po raz drugi obchodzony bedzie Ogélnopolski Dzieh Swiadomosci Niewydolnosci Serca.
Zapraszamy w sobote, 13 czerwca, od godz. 11.00 do 16.00 na Plac Wielkiej Armii Napoleona pod
Wawelem. Na zainteresowanych czekaja: panele dyskusyjne, warsztaty, pokazy ¢wiczen Tai-Chi -
alternatywnej metody rehabilitacji kardiologicznej w niewydolnosci serca, badania: pomiar cisnienia,
poziom cholesterolu, stezenie glukozy we krwi, badanie BCM - pomiar sktadu ciata. W programie akcji
znalaztly sie tez atrakcje dla dzieci. W wydarzeniu wezma udziat znani artysci.

W sobote, 13 czerwca krakowscy kardiolodzy oraz lekarze dyscyplin pokrewnych zapoznajg
mieszkancéw z najwazniejszymi problemami zwigzanymi z niewydolnoscig serca - chorobg
poddajgca sie leczeniu, ktérej mozna zapobiegad. Celem akcji jest prewencja, wczesna
diagnostyka i skuteczne leczenie niewydolnosci serca.

W Polsce blisko 1 milion oséb cierpi na niewydolnos¢ serca. Niestety, pomimo duzego postepu
medycyny i zwiekszenia dostepnosci do skutecznych terapii, Smiertelnos¢ wsréd tych pacjentéw
pozostaje wcigz bardzo wysoka. Tylko w ciggu 5 lat od rozpoznania choroby umiera okoto 60%
mezczyzn i 40% kobiet. Smiertelno$¢ w catej populacji chorych z przewlekta niewydolnoécia
serca, wynosi okoto 10% rocznie co stanowi ok. 60 tysiecy zgondéw w naszym kraju.

Niewydolnos¢ serca to przede wszystkim konsekwencja wielu choréb uktadu krazenia. Bywa tez
powiktaniem schorzen nowotworowych, zapalnych i autoimmunologicznych, ale czasami tez
zwyktej grypy. Ogromna role w terapii niewydolnosci serca odgrywa profilaktyka i edukacja.
Celem leczenia chorych jest spowolnienie postepu choroby, wydtuzenie zycia, poprawa jego
jakosci, zmniejszenie liczby zaostrzen oraz hospitalizacji. Istotna jest réwniez racjonalizacja
postepowania medycznego, tworzenie osrodkéw kompleksowej opieki specjalistycznej nad
pacjentem z niewydolnoscig serca oraz wprowadzanie nowych form terapii w tej grupie chorych.

Organizatorami wydarzenia sg: Sekcja Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Klinika Choroby Wiencowej i Niewydolnosci Serca Instytutu Kardiologii
Collegium Medicum UJ, Oddziat Krakowski Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Fundacja
Pomocy Sercu, S'ART Production - Sylwia Salwinska przy wspétpracy Urzedu Miasta Krakowa a
takze wsparciu sponsoréw. Krakowski Dzien Swiadomo$éci Niewydolnosci Serca objat
honorowym patronatem m.in. Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Dzieh Swiadomosci Niewydolnosci Serca jest cyklicznym wydarzeniem, organizowanym od 2010
roku przez Asocjacje Niewydolnosci Serca Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego w 13
europejskich krajach. W ubiegtym roku Polska dotgczyta po raz pierwszy do tej
miedzynarodowej inicjatywy. Wiecej informacji oraz program akcji na stronie
niewydolnoscserca.com.pl.



http://niewydolnoscserca.com.pl/
http://www.tcpdf.org

