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Ruszaja Centra Aktywnosci Senioréw!
2015-07-03

Zajecia z prawa, aby starsze osoby nie padaty tupem oszustéw, nauka nowoczesnych technologii, by
umiaty kupic bilet w autobusie i zaptaci¢ za niego karta, kursy komputerowe, nauka angielskiego,
zajecia sportowe, by zachowa¢ dobra kondycje, warsztaty zdrowego zywienia, wolontariat - to tylko
czesc¢ bogatej oferty, ktéra przygotowaty dla oséb w wieku 60+ Centra Aktywnosci Senioréw (CAS-y).
Jedno z nich - CAS Akademii Petni Zycia przy ul. Rzezniczej 2a odwiedzit w czwartek (2 lipca) Prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski.

- Wszystkie prognozy demograficzne wskazuja na to, ze spoteczenstwo sie starzeje i oséb w
wieku senioralnym przybywa. Nie ulega watpliwosci, ze trzeba tym osobom zapewni¢ miejsca,
gdzie beda mieli mozliwos¢ spedzania wolnego czasu, ktérego majg dosy¢ duzo. Aczkolwiek
kazdy senior, ktérego znam, méwi, ze na emeryturze ma mniej czasu niz wtedy gdy pracowat -
powiedziat Prezydent Jacek Majchrowski.

W lipcu 2013 r. Prezydent Jacek Majchrowski, jako drugi z prezydentéw polskich miast, podpisat
Deklaracje Dublinskg, oswiadczajgc podjecie intensywnych dziatah Miasta na rzecz wysokiej
jakosci zycia osob starszych. Jednym z celéw byto tworzenie miejsc stuzgcych integraciji
spotecznej i aktywnosci senioréw.

- Rozpoczelismy dziatalnos$¢ bardzo réznego typu. Wystarczy zwréci¢ uwage na domy pomocy
spotecznej, do ktérych mozna sie dosta¢ w zasadzie z marszu czyli w bardzo krétkim czasie. To
jest bardzo wazne zwtaszcza dla rodzin oséb w podesztym wieku. Ale takze osoby, ktére
funkcjonuja w petni sprawnie potrzebuja aktywnosci. | to wtasnie dla nich powstajg centra
aktywnosci senioréw - dodat Prezydent.

Miasto wraz z Radg Krakowskich Senioréw i Krakowskim Centrum Seniora przygotowato
Program Aktywnosci i Integracji Spotecznej Senioréw przyjety uchwatg Rady Miasta Krakowa na
poczatku tego roku. W programie znalazta sie sie¢ finansowanych przez Miasto Centréw
Aktywnosci Seniora. Cata sie¢ ma liczy¢ 54 kluby - po trzy w kazdej dzielnicy Krakowa.
Poprowadzg je wybrane w otwartym konkursie ofert krakowskie organizacje pozarzadowe.
Zajecia bedg mogli prowadzi¢ takze sami seniorzy na zasadzie wolontariatu.

Srodki na realizacje Programu Aktywno$ci Spotecznej i Integracji Osdb Starszych zostaty
zaplanowane w budzecie na 2015 rok w wysokosci 1 min zt oraz w Wieloletniej Prognozie
Finansowej.

Od 1 lipca CAS-y zapraszajg senioréw, ktdrzy chcieliby uczyc¢ sie nowych rzeczy, podnosic
kondycje psychiczng i fizyczng oraz dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego. Liste centréw oraz
oferowanych przez nie zaje¢ mozna znaleZ¢ na stronie internetowej: www.dlaseniora.krakow.pl
oraz www.krakow.pl.

Jednoczesnie trwa kolejny nabér dla organizacji pozarzagdowych zainteresowanych
prowadzeniem Centréw, ktérych otwarcie planowane jest na 2016 r.

Pierwsze Centra Aktywnosci Senioréw powstang w Krakowie:

e Dzielnica |


http://www.dlaseniora.krakow.pl
http://www.krakow.pl
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Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistéw, Zarzad Oddziatu Rejonowego Krakéw Srédmieécie Il, ul.
Krowoderska 4, tel. 12 422-84-71;

Kosciét dla Miasta Krakowa, ul. Berka Joselewicza 28, tel. 502 314 995;
e Dzielnica Il
Akademia Petni Zycia, ul. RzeZnicza 2, tel. 12 294-81-35;
e Dzielnica V
Polski Komitet Pomocy Spotecznej, ul. Sienkiewicza 2a, tel. 12 634-51-57;
e Dzielnica VI
Stowarzyszenie "LAJKONIK", ul. Bandtkiego 19, tel. 12 637-29-44 wew. 202;
e Dzielnica XVII
Fundacja Nowe Centrum, os. Stoneczne 14, tel. 698 138 948.

Krakéw jest miastem, ktére o seniorach nie zapomina. Wystarczy odwiedzi¢ strone internetowa
Magicznego Krakowa i w zaktadce ,Krakéw dla senioréw" mozna znalez¢ oferte, ktora zostata
przygotowana w naszym miescie z myslg o najstarszych jego mieszkancach. Nie brakuje tez
propozycji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, wydarzen organizowanych przez placéwki kultury.
W czerwcu odbyty sie w Krakowie drugie Ogdlnopolskie Senioralia. Krakéw ma Rade
Krakowskich Senioréw - w przeciwienstwie do innych rad w polskich gminach - zostata wybrana
demokratycznie, poprzez gtosowanie, a nie mianowanie. Inicjatorem powotania Rady byt
Prezydent Krakowa.

W miescie dziatajg Kluby Seniora. Skupiajg osoby starsze, ktére chcg wspdlnie dziatac i spedzacd
ze sobg czas. W Krakowie takich klubéw dziata 50. Ponadto na terenie miasta dziata blisko 55
organizacji pozarzadowych, ktérych dziatalnos¢ dotyczy zagadnien zwigzanych z potrzebami
0s6b starszych. W ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie prowadzone sa
Osrodki Wsparcia dla Os6b Starszych. Placéwki swiadcza osobom starszym okreslone ustugi,
pomoc i porady.

Na os. Centrum C 10 dziata powotane przez Prezydenta Krakowskie Centrum Seniora - miejsce
skupiajace senioréw wolontariuszy, ktérzy chca dziata¢ na rzecz integracji i aktywizacji
krakowskiego srodowiska senioralnego. W ub. r. prowadzona byta Letnia Akademia Seniora. W
spotkaniach wzieto udziat 650 osdb. Niedtugo ruszy druga edycja akcji. Obecnie Centrum
realizuje zajecia artystyczne i rozwijajgce aktywnos¢ fizyczna, ktére cieszg sie duzym
zainteresowaniem.

Od kilku lat prowadzona jest akcja ,Miejsce przyjazne seniorom”. Jej celem jest promowanie
miejsc przyjaznych seniorom, w ktérych osoby starsze czuja sie mito i swobodnie, s godnie
traktowane i obstugiwane.
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Ponadto Biuro ds. Ochrony Zdrowia UMK realizuje Miejski Program Ochrony Zdrowia ,Zdrowy
Krakéw 2013 - 2015"”, w ramach ktérego realizowane sg programy: szczepieh przeciwko grypie
po 65. roku zycia, prewencji otytosci, cukrzycy typu 2, nadcisnienia i miazdzycy, a takze
program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania choréb uktadu krazenia w populacji
mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego.

Krakéw korzysta z najlepszych doswiadczen europejskich w zakresie polityki senioralnej. Miasto
jest od roku 2011 sygnatariuszem Deklaracji Dublihskiej. Ponadto w 2013 r. Krakéw przystgpit
do sieci AGE Platform Europe, wspoétpracujgcej z WHO i realizuje projekt , Innowacyjne Sieci
Tematyczne na rzecz otoczenia przyjaznego dla osdb starszych w Unii Europejskiej” -
AFE-INNOVNET. Ma on na celu rozszerzenie sieci tematycznej wspierajgcej srodowiska przyjazne
osobom starszym, przedstawienie innowacyjnych praktyk na rzecz oséb starszych innym
uczestnikom projektu oraz wykorzystanie doswiadczehn w celu tworzenia systemowych
rozwigzah w zakresie polityki senioralnej. Dzieki tym dziataniom nasze Miasto bedzie aktywnym
cztonkiem Paktu na Rzecz Zmian Demograficznych - programu partnerskiego Komisji
Europejskiej i Globalnej Sieci Miast i Gmin Przyjaznych Starszemu Wiekowi WHO. Porozumienie
w ramach Paktu utatwi i zwiekszy powigzania pomiedzy réznymi poziomami realizacji polityki
senioralnej: europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym.
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