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Graja w rugby i wygrywaja z niepetnosprawnoscia
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Niesamowita adrenalina, karkotomne wyczyny na boisku, energiczne tempo, zawrotna akcja, pozytywna
energia oraz niespotykana determinacja w przetamywaniu barier - to wszystko czeka na widzéw
pokazowego meczy rugby na wézkach. Wydarzenie odbedzie sie w najblizsza sobote (4 lipca) w Parku
Jordana.

4 lipca to amerykanski Dzieh Niepodlegtosci, ktéry celebrowany bedzie w Krakowie pokazowym
meczem rugby na wézkach. Wszyscy obecni beda mogli podziwia¢ zmagania
niepetnosprawnych sportowcéw. Kazdy bedzie miat réwniez mozliwos¢ rozmowy z
profesjonalnymi zawodnikami, by poznac ich pasje, przekonac sie o ich uporze i determinacji
oraz o tym, ze jak tylko sie chce, to mozna wszystko.

Mecz rugby na wézkach ma na celu integracje oséb z réznych srodowisk, a takze poruszenie
problemdéw opiekundw o0sdéb niepetnosprawnych. Organizatorem wydarzenia jest Fundacja
Aktywizacji Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych ,,FASON”. Celem dziatalnosci Fundacji jest
wigczenie 0s6b niepetnosprawnych do spoteczenstwa tak, aby mogty polepszy¢ swoje zycie i
przetamac otaczajgce je bariery.

Oprécz meczu, w ramach wydarzenia zaprezentowany zostanie takze trening funkcjonalny -
CROSSFIT oraz odbeda sie konsultacje fizjoterapeutyczne z zakresu profilaktyki zdrowia -
~Zdrowy Kregostup”.
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