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Czy krakowianie maja Cisnienie na Zycie?
2015-07-24

0d czerwca do pazdziernika trwa ogélnopolska kampania spoteczna ,, Ci$nienie na Zycie”, ktdérej celem
jest przekonanie Polakéw do dbania o swoje zdrowie, szczegdlnie w kontekscie choréb kardiologicznych.
Organizatorzy kampanii planuja zorganizowad bezptatne badania profilaktyczne dla mieszkancéw ponad
50 polskich miast. W popularyzacje idei profilaktyki choréb uktadu krazenia wtaczyto sie rowniez Miasto
Krakdw.

Kampania ,Ci$nienie na Zycie” ma na celu przekonanie Polakéw do dbania o swoje zdrowie,
szczegdlnie w kontekscie zdarzen kardiologicznych oraz uswiadomienie, jakie ryzyko niesie za
sobg brak profilaktyki schorzeh uktadu krazenia. Z danych Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego wynika, ze choroby uktadu sercowo-naczyniowego to wcigz istotna przyczyna
zgondéw w Polsce. Kazdego dnia z powodu tych schorzeh umiera w naszym kraju prawie 500
0s6b.

Przeprowadzenie akcji pomiaréw cisnienia tetniczego oraz poprawa wiedzy Polakéw na temat
choréb uktadu sercowo-naczyniowego i ich profilaktyki, to tylko niektére z zadah ogdlnopolskiej
kampanii spotecznej ,,Cisnienie na zycie”. Ponadto Grupa Polpharma, w ramach kampanii,
wprowadzita nowe badanie - pierwsze na taka skale w Europie badanie wieku serca, dzieki
ktéremu Polacy moga sprawdzi¢, ile lat majg ich serca. Aplikacja ,,Wiek serca” pozwala
stwierdzi¢, czy u pacjenta istnieje zwiekszone ryzyko zachorowania na zawat serca lub udar
moézgu. Wystepuje ono wtedy, gdy obliczony wiek serca jest wyzszy od wieku metrykalnego.

W trakcie dwéch edycji Kampanii, specjalistyczny bus ,Ci$nienie na Zycie” dotart do blisko 100
polskich miast, a wykwalifikowany personel medyczny przeprowadzit 326 208 pomiaréw
cisnienia tetniczego krwi oraz 126 208 badanh wieku serca.

Jednym z elementdéw tegorocznej kampanii jest rowniez konkurs ,Samorzad od Serca”
przeznaczony dla wszystkich jednostek samorzadu terytorialnego w Polsce. Celem akcji jest
popularyzacja samorzgdowych programéw zdrowotnych w dziedzinie profilaktyki choréb uktadu
sercowo-naczyniowego oraz wyréznienie najbardziej aktywnych w tej dziedzinie samorzgddéw.

W ocenie zgtoszeh pod uwage beda brane nastepujace kryteria: czas trwania programu i jego
edycje (czy program byt jednorazowy, czy realizowany w poszczegdlnych latach); cele, idea,
dziatania, sposéb realizacji (np. akcja informacyjna, plakaty, ulotki); jaki procent mieszkancéw
zostat objety programem, osiggniete efekty np. liczba przebadanych oséb, liczba oséb
skierowanych na dodatkowe konsultacje.

Wyréznienia dla zwycieskich jednostek samorzgdu terytorialnego zostang wreczone 18
listopada 2015 roku podczas konferencji Heart Forum w Warszawie.
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Wiecej na: www.cisnienienazycie.pl.
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