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Rodzinne Rajdy Rowerowe 2015
2015-07-30

Juz w najblizsza niedziele 2 sierpnia odbedzie sie kolejny Rodzinny Rajd Rowerowy, ktéry wystartuje o
godz. 13.00 z Rynku w Alwernii.

Matopolski Zwigzek Kolarski zaprasza wszystkich fanéw aktywnego wypoczynku posiadajgcych
sprawny rower na start Rodzinnego Rajdu Rowerowego. Udziat w wywdarzeniu jest bezptatny, a
zgtoszenia mozna dokonac¢ na portalu www.rrrm.pl lub w dniu Rajdu w miejscu zbiérki w
godzinach 11.00-12.30. Uczestnicy beda mogli wybra¢ dostosowang do ich mozliwosci trase:
mini (7-11 km), midi (23 km) i maxi (32 km). Dzieci do lat 10 mogg bra¢ udziat w imprezie w
pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna. Uczetnicy w wieku 10-18 lat po okazaniu karty
rowerowej oraz zgody rodzica lub prawnego opiekuna mogg samodzielnie wystartowac w
Rajdzie. Kazdy, bez wzgledu na wiek powinien pamieta¢ o zabraniu ze sobg odpowiedniej iloSci
napojéw, zabezpieczenia przed deszczem oraz kasku.
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