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Lekkoatletyka dla kazdego!

2015-08-25

Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa i Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki zaprasza dzieci krakowskich
szkét podstawowych klasy IV-VI do wziecia udziatu w programie pn. ,, Lekkoatletyka dla kazdego!”.

Program realizowany jest od 27 czerwca 2015 roku i bedzie trwat do 11 grudnia 2015 roku.

Zajecia prowadza trenerzy, byli zawodnicy i absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego w

Krakowie.

Nabér wcigz trwa i kazdy chetny moze sie zapisac by uczestniczy¢ w zajeciach. Zachecamy
wszystkich rodzicéw do zgtaszania swoich dzieci!

Zapisy trwajg do osiggniecia docelowej liczby dzieci uczestniczgcej w programie.

Jesli chcesz aby Twoje dziecko byto zdrowe i prawidtowo sie rozwijato, a przez to byto

sprawniejsze i szczesliwsze zapraszamy na zajecia!

Wszelkie informacje uzyska¢ mozna pod nr tel. +48 12 421 03 77, na stronie www.azs-awf.pl
lub pod adresem e-mail: marcinnowak.nst@gmail.com

We wszystkich grupach wiekowych wraz z treningami prowadzone s3 spotkania, wyktady i
zabawy dotyczace zdrowego zywienia. Dzieki firmie Nestle, dzieci uczone sg zasad
prawidtowego i zdrowego zywienia.

Ponizej harmonogram zajec.

TRENER Arkadiusz Zontek
DZIEN TYGODNIA MIE)JSCE [ doktadny adres] GODZINY
Poniedziatek Sala gimnastyczna / Boisko ZSOIl nr 6 17:00-18.30

Pigtek Sala gimnastyczna / Boisko ZSOIl nr 6 17:00-18.00

Pigtek Sala gimnastyczna / Boisko ZSOI nr 6 18:00-19:00
TRENER Michat Muniak
DZIEN TYGODNIA MIE)JSCE [ doktadny adres] GODZINY

\Wtorek SP 37 , Krakéw 15:15-16:45

Sroda Sala 75 ZSOS Nr 1, os. Handlowe 4 16.30-17:30
Czwartek Sala 75 ZSOS Nr 1, os. Handlowe 4 16.30-17:30
TRENER Barbara Siemienska
DZIEN TYGODNIA MIE)JSCE [ doktadny adres] GODZINY
Poniedziatek ISP ul. Malborska 98, Krakdéw 14:00-15:00

Sroda SP ul. Malborska 98, Krakéw 15:20-16:50

Pigtek SP ul. Malborska 98, Krakéw 15:20-16:50
TRENER Ewa Slusarczyk
DZIEN TYGODNIA MIE)JSCE [ doktadny adres] GODZINY

\Wtorek SP 91 HALA LA 16:00-17:00
Czwartek SP 91 HALA LA 16:00-17:30

Pigtek SP 91 HALA LA 16:00-17:30
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Zatozenia:

Program upowszechniania lekkiej atletyki ,Lekkoatletyka dla kazdego!” to innowacyjny projekt
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki stworzony przez specjalistéw, menedzeréw i trenerdw.
Program ma na celu popularyzacje lekkiej atletyki jako sportu pierwszego kontaktu dla dzieci,
zachecenie ich do zorganizowanej aktywnosci fizycznej w formie sportowej zabawy pod okiem
przeszkolonych nauczycieli, instruktoréw i treneréw.

Na dalszych etapach projekt umozliwia kierowanie przebiegiem selekcji i naboru mtodych
zawodnikoéw, a poprzez pobudzenie dziatan osrodkéw lekkoatletycznych w catej Polsce zwieksza
dostepnosc i podnosi poziom profesjonalnego szkolenia lekkoatletow.

Lekkoatletyka dla kazdego! to specjalna propozycja dla kazdej grupy wiekowej. Dzieci
mtodszych klas szkoty podstawowej zapraszamy do sportowej zabawy wg. opracowanej przez
IAAF formuty ,Kids’ Athletics”, a uczniom starszych klas szkoty podstawowej i gimnazjum
proponujemy zajecia w formie treningéw i zawoddéw lekkoatletycznych.

Istotne jest przekazanie instruktorom pracujgcym w programie jednolitej merytorycznej
koncepcji treningowej, ktéra pozwoli na etapie badania kontroli na wyciggniecie wnioskéw
poréwnawczych.

Przygotowany przez ekspertdw program szkolenia oznacza ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i
mozliwosci dziecka na jego etapie rozwoju i wiasciwg organizacje zajec.

Oprécz regularnych ¢wiczen program Lekkoatletyka dla kazdego! przewiduje réwniez
organizacje imprez i zawodéw szkolnych i miedzyszkolnych, w ktérych dzieci bawia sie na
sportowo, rywalizujg z rowiesnikami, ale tez majg okazje spotkac sie z gwiazdami sportu,
utytutowanymi polskimi lekkoatletami.

Program ten wspierany jest przez IAAF - Miedzynarodowg Federacje Lekkiej Atletyki a na terenie
naszego kraju przez PZLA i Ministerstwo Sportu i Turystyki. KIDS' ATHLETICS nie jest nastawione
na trening specjalistyczny do konkretnej dyscypliny sportu lecz na wyéwiczenie ogdlinej
sprawnosci u dzieci szkét podstawowych.

Program KIDS' ATHLETICS powstat ze wzgledu na zmniejszajacy sie poziom aktywnosci
ruchowej dzieci, powodowany bardzo réznymi czynnikami, ale w efekcie prowadzacy do bardzo
negatywnych czynnikoéw, przede wszystkim w zakresie stanu zdrowia mtodego pokolenia, ale
takze w sferze ich rozwoju spotecznego

Celem programu jest popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki, stworzenie atrakcyjnej
oferty lekkoatletycznej dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z réznych srodowisk oraz spdjnego
modelu procesu szkoleniowego zgodnie z wytycznymi federacji lekkoatletycznych IAAF i EA,
przygotowanie ogdlnopolskiego systemu diagnozy, selekcji, naboru, identyfikacji talentéw i
szkolenia miodziezy oraz budowanie Sciezki rozwoju kariery lekkoatletyczne;.
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