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Pobiegli miedzy trzema kopcami
2015-10-05

Trzynascie kilometréw pod gérke i z gérki, przez centrum miasta i pomiedzy trzema krakowskimi
Kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego - taka trase pokonali w niedziele (4 pazdziernika)
uczestnicy 9. PZU Biegu Trzech Kopcéw. Na mecie zameldowatly sie 2162 osoby, czyli o 119 wiecej niz
przed rokiem.

9. PZU Bieg Trzech Kopcéw to jedyny w Polsce bieg gérski, ktéry wiedzie przez centrum duzego
miasta. Na trasie znajdujg sie liczne atrakcje turystyczne Krakowa, oprécz kopcéw réwniez
ktadka im. o. Bernatka, Skatka, Wawel, klasztor siéstr Norbertanek. Z uwagi na zréznicowanie
terenu, wynoszgce 160 m, bieg zostat zaliczony do kategorii ,anglosaski”, w odréznieniu od
wersji ,,alpejskiej”, w ktérej trasa w przewazajgcej czesci prowadzi pod gobre.

Catosc trasy 9. PZU Biegu Trzech Kopcéw nalezy pokonaé w czasie nie przekraczajacym 2,5
godziny. Limit uczestnikéw Biegu (spowodowany wzgledami bezpieczehstwa) wynosi 2500
0s6b.

Zwyciezcami tegorocznego Biegu zostali Sergii Rybak z Ukrainy z czasem 0:43.34 oraz Paulina
Golec reprezentujgca AZS AWF Krakdéw z wynikiem 0:51.19.

Kolejne miejsca wsréd mezczyzn zajeli: Adam Czerwinski (0:43.42), Radostaw Kteczek (0:44.10),
Andrzej Lachowski z Krakowa (0:45.45) oraz Dominik Piwowarczyk (0:46.08).

Paulina Golec wyprzedzita za$ Katarzyne Golbe (0:51.57), Michaline Mendecka (0:52.22),
Kamilie Hayder (AZS AWF Krakéw, 0:52.47) i Agnieszke Cader (0:53.06).

Kompletne wyniki mozna znalez¢ TUTA].
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