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Trzynaście kilometrów pod górkę i z górki, przez centrum miasta i pomiędzy trzema krakowskimi

Kopcami – Krakusa, Kościuszki i Piłsudskiego – taką trasę pokonali w niedzielę (4 października)

uczestnicy 9. PZU Biegu Trzech Kopców. Na mecie zameldowały się 2162 osoby, czyli o 119 więcej niż

przed rokiem.

9. PZU Bieg Trzech Kopców to jedyny w Polsce bieg górski, który wiedzie przez centrum dużego

miasta. Na trasie znajdują się liczne atrakcje turystyczne Krakowa, oprócz kopców również

kładka im. o. Bernatka, Skałka, Wawel, klasztor sióstr Norbertanek. Z uwagi na zróżnicowanie

terenu,  wynoszące 160 m, bieg został zaliczony do kategorii „anglosaski”, w odróżnieniu od

wersji „alpejskiej”, w której trasa w przeważającej części prowadzi pod górę.  

Całość trasy 9. PZU Biegu Trzech Kopców należy pokonać w czasie  nie przekraczającym 2,5

godziny. Limit uczestników Biegu (spowodowany względami bezpieczeństwa) wynosi 2500

osób.

Zwycięzcami tegorocznego Biegu zostali Sergii Rybak z Ukrainy z czasem 0:43.34 oraz Paulina

Golec reprezentująca AZS AWF Kraków z wynikiem 0:51.19.

Kolejne miejsca wśród mężczyzn zajęli: Adam Czerwiński (0:43.42), Radosław Kłeczek (0:44.10),

Andrzej Lachowski z Krakowa (0:45.45) oraz Dominik Piwowarczyk (0:46.08).

Paulina Golec wyprzedziła zaś Katarzynę Golbę (0:51.57), Michalinę Mendecką (0:52.22),

Kamilię Hayder (AZS AWF Kraków, 0:52.47) i Agnieszkę Cader (0:53.06).

Kompletne wyniki można znaleźć TUTAJ.
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