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Seniorzy - czas na sport
2015-10-12

8 i 9 pazdziernika br. na obiektach sportowych KS Bronowianka ul. Zarzecze 124a w Krakowie odbyty sie
I Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydetna Miasta Krakowa.

Program wydarzenia obejmowat:

8 pazdziernika 2015 r. /czwartek/:

9:00-9:50 - weryfikacja zawodnikéw

10:00 - otwarcie Mistrzostw

10:30 - Start Rajdu Rowerowego

10:30 - Rozpoczecie gier: badminton, bule, ringo, tenis, tenis stotowy
10:40 - Nordic Walking

12:00 - biegi 300, 600, 900 m

14:00 - LA tor przeszkéd

16:00 - brydz i szachy

9 pazdziernika 2015 r. /piatek/:

9:00-10:00 - weryfikacja zawodnikdéw

9:00-9:45 - Aqua aerobic

10:00 - kontynuacja gier: badminton, bule, ringo, tenis, tenis stotowy
13:00 - dekoracja zawodnikdéw

15:00 - zamkniecie Mistrzostw
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