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Sportowe swieto senioréw
2015-10-09

Rézne dyscypliny sportowe, honorowa walka o zwyciestwo, bicie rekordéw i przede wszystkim
znakomita, sportowa atmosfera. Od 8 do 9 pazdziernika na obiektach sportowych klubu KS Bronowianka
odbywaja sie | Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Zawody
otworzyt w czwartek (8 pazdziernika) Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Organizatorami wydarzenia sg Gmina Miejska Krakow i Matopolskie Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej.

Program Mistrzostw obejmuje konkurencje : badminton, biegi - 300 m - 600 m - 900 m, brydz,
boule, lekkoatletyczny tor przeszkdd, Nordic Walking, Ptywanie - 50 m styl: klasyczny,
grzbietowy i dowolny, rajd rowerowy, ringo, tenis, tenis stotowy oraz pokazy aqua aerobic.

Dodatkowymi atrakcjami bedzie wspdlny trening i spacer nordic walking prowadzony przez
profesjonalnego trenera, pokaz aqua aerobiku z mozliwoscig bezptatnego udziatu oraz rajd
rowerowy na dwéch dystansach (7 km oraz 30 km), a takze mozliwos¢ poznania rozwijajacej sie
w Polsce dyscypliny speedball.

Dekoracja najlepszych zawodnikéw Mistrzostw zaplanowana jest na pigtek (9 pazdziernika) na
godz. 14.00.

Program zawodoéw jest dostepny tutaj oraz na www.dlaseniora.krakow.pl.
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