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Tutaj seniorzy aktywnie spedza czas
2015-10-09

Kursy komputerowe, nauka nowoczesnych technologii, aby starsze osoby umiaty kupi¢ bilet w autobusie
i zaptaci¢ za niego karta, zajecia taneczne, teatralne - to tylko czes¢ bogatej oferty, ktéra przygotowato
dla oséb w wieku 60+ Centrum Aktywnosci Senioréw ,, Ton”. Centrum przy ul. Wtadystawa tokietka 267
oficjalnie otworzyt w czwartek (8 pazdziernika) Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. To kolejne juz
Centrum Aktywnosci Senior6w w naszym miescie.

- Prognozy demograficzne wskazujg na to, ze spoteczenstwo sie starzeje i oséb w wieku
senioralnym przybywa. Nie ulega watpliwosci, ze trzeba tym osobom zapewni¢ miejsca, gdzie
beda mieli mozliwos¢ spedzania wolnego czasu, ktérego maja dosy¢ duzo - powiedziat
Prezydent Jacek Majchrowski.

W lipcu 2013 r. Prezydent Jacek Majchrowski, jako drugi z prezydentéw polskich miast, podpisat
Deklaracje Dublinskg, oswiadczajgc podjecie intensywnych dziatah Miasta na rzecz wysokiej
jakosci zycia oséb starszych. Jednym z celéw byto tworzenie miejsc stuzgcych integracji
spotecznej i aktywnosci senioréw.

- Rozpoczelismy dziatalnos¢ réznego typu. Wystarczy zwréci¢ uwage na domy pomocy
spotecznej, do ktérych mozna sie dosta¢ w bardzo kréotkim czasie. To jest bardzo wazne
zwtaszcza dla rodzin oséb w podesztym wieku. Ale takze osoby, ktére funkcjonujg w petni
sprawnie potrzebujg aktywnosci. | to wtasnie z mysla o nich powstajg centra aktywnosci
seniorow - dodat Prezydent.

Podczas inauguracji Centrum grupa teatralna Klubu Integracyjnego Niewidomego Seniora
~Lajkonik” zaprezentowata przedstawienie ,Smok wawelski”.

Operatorem CAS , Toh” jest Stowarzyszenie ,Lajkonik”. Projekt wspétfinansowany jest przez
Gmine Miejska Krakéw. Stowarzyszenie zaprasza senioréw do wigczenia sie w dziatania
Centrum i przedstawiania wtasnych pomystéw. Okazjg bedzie dzien otwarty 11 pazdziernika
(niedziela) o godz. 16.30. Bedzie mozna zapisac sie na poszczegdlne zajecia i porozmawiac
przy herbacie lub kawie.

CAS , Toh” miesci sie w dawnym Domu Ludowym wybudowanym z inicjatywy spotecznosci
lokalnej. Dla krakowian 60+ dostepny jest budynek o powierzchni 300 m?, z filig biblioteki
publicznej oraz salami: widowiskowg ze sceng, treningowa, szkoleniowq, a takze z
wyposazeniem rekreacyjnym. Zajecia komputerowe prowadzone bedg we wspétpracy z
Osrodkiem Inicjatyw Edukacyjno - Spotecznych Uniwersytetu Pedagogicznego, ¢wiczenia z
tabletami mozliwe beda dzieki udostepnieniu sprzetu przez firme RCS Systemy Komputerowe 2,
a umiejetnosci obstugi biletomatu, bankomatu, telefonu seniorzy nabywac bedg pod okiem
doswiadczonego opiekuna. Dobrze wyposazona sala umozliwia prowadzenie zaje¢ grupowych
tanecznych, teatralnych i chéru. Udziat w zajeciach jest bezptatny, a dzieki pracy wolontariuszy,
mozliwe jest wykorzystywanie budynku poza godzinami zaje¢, na dodatkowe ¢wiczenia.
Miedzypokoleniowym spotkaniom i rozwijaniu wspdélnych pasji senioréw i mtodziezy sprzyjac
bedzie utworzenie w budynku Niepublicznego Mtodziezowego Domu Kultury prowadzonego
przez te sama doswiadczong kadre, przygotowang merytorycznie i organizacyjnie do
prowadzenia zajec. W realizacji programu Stowarzyszenie Lajkonik wspiera Katolickie
Stowarzyszenie Kultury i Sportu w Krakowie-Toniach.
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Dyzury koordynatora, szczegétowe informacje i zapisy: poniedziatek - pigtek w godzinach 11 -
13, tel. 693 979 402, e-mail: mag.magic@interia.eu.

Aktualny program zaje¢ dostepny jest w siedzibie CAS ,Ton"”, na stronie Stowarzyszenia
~Lajkonik” i na stronie www.dlaseniora.krakow.pl.

Centra Aktywnosci Seniordéw to sie¢ placéwek oferujgcych réznorodng oferte zajec dla senioréw,
powstatych w ramach realizacji miejskiego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb
Starszych PASIOS 2015-2020. Aktualnie dziata dziewie¢ CAS-6w, docelowo planowane jest
uruchomienie 54 placéwek (po 3 w kazdej dzielnicy). Finansowanie dziatania CAS-6w zapewnia
Gmina Miejska Krakéw, a prowadzg je wybrane w otwartym konkursie ofert organizacje
pozarzadowe.

CAS-y zapraszajg senioréw, ktérzy chcieliby uczy¢ sie nowych rzeczy, podnosi¢ kondycje
psychiczng i fizyczng oraz dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego. Wiecej informacji na
www.dlaseniora.krakow.pl.
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