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VI KRAKOWSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI 11 listopada 2015 r.
2015-11-10
Zapraszamy do wspodlnego uczczenia Swieta Niepodlegtosci w Krakowie poprzez udziat w

organizowanym przez krakowskie grupy i stowarzyszenia biegowe reaktywowanym Krakowskim Biegu
Niepodlegtosci.

Bieg rozpocznie sie 11.11.2015 r. 0 godz. 18 na Placu Matejki pod Pomnikiem Grunwaldzkim.
Bedzie miat charakter kolezenski i nie bedzie zawierat elementéw wyscigu czy rywalizacji. Jest
to impreza jednoczaca 12 réznych, krakowskich klubéw i grup biegowych - czegos takiego
jeszcze nie byto! Udziat w biegu jest bezptatny.

TRASA BIEGU:

REGULAMIN: http://itmbw.pl/.../vi-krakowski-bieg-niepodleglosci/regulamin

ZAPISY: http://itmbw.pl/.../n.../vi-krakowski-bieg-niepodleglosci/zapisy

NIEZBEDNE INFORMACJE:
1) kazdy uczestnik biegu otrzyma na reke okoliczng biato czerwong opaske,

2) bedzie mozliwos¢ zostawienia swoich rzeczy w depozycie na miejscu startu (Plac Matejki od
17:30), ktére zostang przewiezione samochodami na miejsce zakohczenia (Btonia - do odbioru
po zakohczeniu),

3) na zakonczeniu na wszystkich czekad bedzie ciepta herbata i poczestunek - jak to na biegu
kolezenskim, na pewno nie zabraknie domowego ciasta,

4) rozdamy Spiewniki z piesniami, ktérg wykonamy wspdlnie m.in. na rozpoczecie biegu,

5) wsréd wszystkich uczestnikéw rozlosowane zostang wyjatkowo, recznie wykonywane medale
przez Krakowski Kombinat Sportowy,

6) bardzo prosimy o przychodzenie na bieg juz od 17:30 (odkad to bedg juz rozdawane opaski)
oraz o zabranie ze sobg Polskich Flag i ubiér w biato-czerwonych barwach.
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