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Przeszczep rodzinny - kolejne spotkanie edukacyjne
2015-11-20

Przeszczepy rodzinne nerki daja choremu najwieksza szanse na przezycie. Coraz czesciej udaja sie dajac
pacjentowi nowe - drugie zycie. Jest to jedna z najlepszych form transplantacji. W Polsce jest ich wciaz
niewiele. W Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il od sierpnia ub. r. wykonywane sa
przeszczepy nerek - z powodzeniem przeprowadzono 45 transplantacji, w najblizszym czasie oferta
Szpitala zostanie rozszerzona o przeszczepy od dawcéw rodzinnych. Lekarze z Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego imienia Jana Pawtla Il, ktérzy przygotowuja sie do realizacji tej metody leczenia
organizuja kolejne spotkanie, aby promowa¢ przeszczepy rodzinne. Spotkanie dla oséb dotknietych
schorzeniami nerek, cztonkéw ich rodzin oraz wszystkich zainteresowanych odbedzie sie 25 listopada o
godzinie 16:30 na terenie Szpitala, przy ul. Pradnickiej 80, w pawilonie M-V (Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowe).

Panstwo Elzbieta i Anzelm Wilk to jedni z nielicznych, ktérzy zdecydowali sie na przeszczep
rodzinny. Sg matzenstwem, ktére doswiadczyto przeszczepu rodzinnego i tahcuchowego nerki
(maz podarowat nerke zonie). Zabieg musiat odby¢ sie w Warszawie, gdyz w Krakowie tego
rodzaju operacje na dwczesnym etapie byty dopiero planowane.

Panstwo Elzbieta i Anzelm Wilk w trakcie spotkania podzielg sie z uczestnikami
doswiadczeniami i emocjami jakie towarzyszyty im przed i po operacji. Na wszelkie pytania
dotyczace transplantacji, dializoterapii, bezpieczehstwa i skutecznosci metod leczenia
nerko-zastepczego odpowiedzg zainteresowanym lekarze specjalisci Szpitala imienia Jana Pawta
Il.

.Szczegblnie zalezy nam na dotarciu do rodzin oséb chorych na nerki, i ich chcemy szczegdlnie
zaprosi¢. Poniewaz oddanie nerki drugiemu cztowiekowi, niezaleznie od tego jak bardzo
jesteSmy sobie bliscy nie jest tatwg decyzjg, chcielibysmy aby wszystkim, ktdrzy cierpig na
choroby nerek dano takg mozliwos¢ pomocy ukochanej osobie, jakg dano nam. Czy w
doczesnym zyciu mozna zrobi¢ cos wiecej niz ofiarowac siebie po to by da¢ zycie blizniemu?” -
mowig Elzbieta i Anzelm Wilk.

Jezeli lekarzom Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta Il uda sie przekonac¢
Matopolan do przeszczepdw rodzinnych, mieszkancy naszego regionu przestanag by¢ zmuszeni
do szukania pomocy w innych miastach. Leczenie stanie sie dla nich bardziej dostepne. Tym
bardziej, ze niezwykle czesto rodzina, chcac ratowac zycie chorego, jest gotowa do
najwiekszych poswiecen, a niestety nie jest Swiadoma, jak moze poméc. Transplantacja nerki
oznacza powrdt do normalnego zycia, bez bélu, dializ, diety i ciggtego pragnienia. Dawca
rowniez zyskuje nowe zycie a dar dla bliskiej osoby cementuje wiezi rodzinne.

Przeszczep nerki jest zdecydowanie tanszy niz dializy. Opieka i leczenie chorego dializowanego
kosztuje ok. 60 tys. zt rocznie i czasem trwa kilkanascie lat. Przeszczep to potowa tych kosztéw.
Wbrew powszechnym pozorom przeszczep nerki od zywego dawcy niesie ze sobg wiele zalet.
Nerka pobrana od dawcy rodzinnego funkcjonuje dtuzej niz ta pochodzgca od dawcy zmartego.
Argumenty te powinny przekona¢ wszystkich wahajacych sie, jednak rzeczywistos¢ wyglada
inaczej. Rodzinne przeszczepy w Polsce stanowig ok. 5 proc. wszystkich przeszczepieh nerek.
Dla poréwnania w Norwegii jest to ok. 45 proc., w USA zas wiekszos¢ przeszczepianych nerek
pobieranych jest od zyjgcych dawcow. Przyczyna tkwi w niewiedzy na temat transplantacji
rodzinnych. Wiele rodzin nie wie, ze po ,,oddaniu” nerki mozna normalnie funkcjonowac,
pracowad, uprawiac sporty ekstremalne. Brak nerki nie stanowi zadnego uposledzenia. Nie
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béjmy sie pomagad swoim bliskim kiedy tego potrzebuja!
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