
Ostrzeżenie przed smogiem

2015-11-24

Wielkość zanieczyszczenia: powyżej 200 µg/m3 na stacji pomiarowej: Kraków–Kurdwanów – 269 µg/m³

dnia 24.11.2015 r godz. 21:00.

Zalecenia: Osoby szczególnie wrażliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i młodzież poniżej

25 roku życia, osoby starsze i w podeszłym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania układu

oddechowego, chorzy na astmę, choroby alergiczne skóry i oczu, osoby z zaburzeniami

funkcjonowania układu krwionośnego, osoby zawodowo narażone na działanie pyłów i innych

zanieczyszczeń oraz osoby palące papierosy i bierni palacze, powinny podjąć następujące

środki ostrożności:

- unikać długotrwałego przebywania na otwartej przestrzeni dla uniknięcia długotrwałego

narażenia na podwyższone stężenia zanieczyszczeń,

- ograniczyć duży wysiłek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu, czynności

zawodowe zwiększające narażenie na działanie zanieczyszczeń,

- osoby chore powinny zaopatrzyć się we właściwe medykamenty i stosować się do zaleceń

lekarzy,

- śledzić informacje na stronie www.malopolska.pl/powietrze o występujących przekroczeniach

wartości dopuszczalnych stężeń zanieczyszczeń w powietrzu oraz o ryzyku wystąpienia takich

przekroczeń.
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