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Ostrzezenie przed smogiem
2015-11-24

Wielkos$¢ zanieczyszczenia: powyzej 200 pg/m3 na stacji pomiarowej: Krakéw-Kurdwanéw - 269 pg/m?3
dnia 24.11.2015 r godz. 21:00.

Zalecenia: Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i mtodziez ponizej
25 roku zycia, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
oddechowego, chorzy na astme, choroby alergiczne skéry i oczu, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwionosnego, osoby zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych
zanieczyszczeh oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze, powinny podjg¢ nastepujgce
srodki ostroznosci:

- unika¢ dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego
narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen,

- ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu, czynnosci
zawodowe zwiekszajgce narazenie na dziatanie zanieczyszczen,

- osoby chore powinny zaopatrzyc sie we wtasciwe medykamenty i stosowac sie do zalecenh
lekarzy,

- $ledzi¢ informacje na stronie www.malopolska.pl/powietrze o wystepujacych przekroczeniach
wartosci dopuszczalnych stezeh zanieczyszczen w powietrzu oraz o ryzyku wystgpienia takich
przekroczen.
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