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Najstarsza grupa mieszkancéw Krakowa ma sie catkiem dobrze i jest niezwykle aktywna - taki wniosek
mogliSmy wynies¢ ze wczorajszych obrad Komisji Rodziny, Mieszkalnictwa i Polityki Spotecznej. Polityke
senioralna miasta referowali przedstawiciele urzedu oraz sami zainteresowani, czyli cztonkowie Rady
Krakowskich Seniorow.

Jak aktywizowac osoby starsze? Co zrobi¢, aby nie przesungc tej znacznej grupy na margines
zycia spotecznego? Jaka jest w tym rola organizacji pozarzadowych? Czy mozemy korzystac z
ich doswiadczenia? Takie pytania pojawiajg sie w sSrodowiskach zaangazowanych w dziatalnos¢
spoteczna. Wszelkie dziatania w tym zakresie dzielg sie miedzy miejskie jednostki oraz
krakowskich seniordéw, ktdrzy nie tracac rezonu biorg sprawy we witasne rece.

Miasto nie tylko wspomaga osoby bedace w pensjonatach, ale takze te, ktére przebywajg we
wtasnych domach. Lwig czes¢ pracy wykonujg, wytonione w drodze konkurséw wspominane
organizacje pozarzgdowe. Dzieki temu MOPS wraz z rozmaitymi stowarzyszeniami i fundacjami
dotarli z pomoca do prawie 5 tys. osdb.

- Chciatabym, aby nasze dziatania byty bardziej promowane, a informacja docierata do wiekszej
liczby odbiorcéw. Swoimi dziataniami chcemy wesprzed aktywnos¢ lokalng i spoteczng
integracje - dodawata Anna Okonska-Walkowicz.

Jednym z takich projektéw taczacych senioréw i reprezentujgcych ich interesy jest Rada
Krakowskich Senioréw, ktérej Zarzad réwniez pojawit sie na posiedzeniu Komisji.

- Musze pochwali¢ krakowskich senioréw za zaangazowanie i nieskromnie wspomniec¢ o
osiggnietych efektach, ktére bezspornie mozna nazwac sukcesami. Nasza praca w Radzie
Krakowskich Senioréw zaowocowata zapraszaniem jej przedstawicieli do gmin potozonych w
roznych zakatkach kraju w celu dzielenia sie doswiadczeniami - z dumg méwita Barbara
Szafraniec, wiceprzewodniczgca RKS.

Rzeczywiscie, wsrdd okoto 100 rad senioréw dziatajgcych w Polsce prym wiedzie wiasnie ta
krakowska, przewodzgc nieformalnie reszcie. 25-osobowe ciato ma charakter inicjatywny,
doradczy i konsultacyjny wobec organdéw miasta, ale co najwazniejsze - nie pozwala popas¢
seniorom w marazm.

- Dodam, ze za to, co robimy nie pobieramy zadnego ekwiwalentu. Robimy to spotecznie. To
jest niezwykle wazne - uzupetniat Antoni Wiatr, przewodniczacy RKS.

Informacje przydatne dla senioréw dostepne na stronie: www.dlaseniora.krakow.pl
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