
Jak spalić kalorie po tłustym czwartku [WIDEO]
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Dzień rozpoczynający ostatni tydzień karnawału, czyli tłusty czwartek to święto każdego smakosza

pączków. Wedle tradycji, możemy się objeść. Jeden pączek zawiera jednak sporo kalorii, które później

musimy spalić. Tego, jak zrobić to najlepiej, dowiedzieć się można z naszego filmu.
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