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»Krzysiek Pomaga Pomagac” - finat akcji juz niebawem
2016-02-12

»Krzysiek Pomaga Pomagac” to stowarzyszenie ztozone przez Krzysztofa Graczyka, ktéry w wieku 15 lat
przezyt udar moézgu. Spotkat sie z zyczliwoscia i pomoca ze strony przyjaciét i znajomych, ale takze
zupetnie obcych oséb. Teraz, chcac sie odwdzieczy¢ za otrzymana pomoc, sam pomaga innym. Juz w
sobote odbedzie sie charytatywny narciarski slalom gigant, a 20 lutego - koncert, z ktérych dochéd
zostanie przeznaczony na pomoc Kacprowi Turaczykowi i Karolowi Tomasiakowi.

Stowarzyszenie raz do roku organizuje charytatywne zawody narciarskie oraz koncert potgczony
z aukcja.

Zawody narciarskie to slalom gigant rozgrywany na stokach zaprzyjaznionych stacji
narciarskich. W tym roku odbedzie sie w Stacji Narciarskiej Suche w sobote, 13 lutego.
Organizujg go Matopolski Okregowy Zwigzek Narciarski oraz Klub Narciarski ,,Yeti”. Slalom
odbywa sie w formule ,,open”, startujg w nim narciarze scigajacy sie w powaznych zawodach,
oraz tacy, ktérzy zaledwie jezdza na nartach. Najmtodszy uczestnik tych zawodow, Jasiek Janicki
(zawody w Lubomierzu w 2013 r.) miat dwa lata, najstarsi przekraczajg siedemdziesigtke.
Najlepsi rywalizujg o setne czesci sekundy, inni dobrze sie bawia, wszyscy biorgc udziat robiag
cos pozytecznego - catos¢ wptywdw z optaty startowej zasila konto beneficjenta.

Koncert to duze wydarzenie artystyczne z udziatem uznanych muzykéw. W latach ubiegtych byli
to m. in. tylko Marek Raduli, Grazyna tobaszewska, czy Pawet Orkisz. W tym roku, podczas
koncertu, ktéry odbedzie sie 20 lutego w hotelu Qubus w Krakowie zagra Andrzej Sikorowski i
Grupa Pod Budg, Marek Batata, Marek Raduli i Ryszard Styta z zespotem Spectrum Session.
Bilety - cegietki w cenach: 50, 100 i 150 zt mozna zarezerwowac przez strone internetowg
www.krzysiekpomaga.org/bilety.

Podczas koncertu odbedzie sie aukcja charytatywna. Wszystkie zebrane Srodki zostana
przeznaczone na pomoc beneficjentom: Kacprowi Turaczykowi i Karolowi Tomasiakowi.

Kacper Turaczyk ma 12 lat i choruje na dystrofie mieSniowg Duchenne’a, potocznie nazywana
postepujacym zanikiem miesni. Mieszka w Bolechowicach. Po ztamaniu kosci udowej przestat
samodzielnie chodzi¢, pionizowanie jest mozliwe tylko z pomocga innej osoby, w ten sposéb jest
tez prowadzony. Jednak i to zaczyna byc¢ coraz trudniejsze. Jest juz duzym chtopcem, ma 145cm
wzrostu wazy ponad 40 kilograméw, a postepujgce przykurcze uniemozliwiajg stanie na catych
stopach oraz utrzymanie réwnowagi. Na co dzieh przemieszcza sie przy pomocy wdzka
inwalidzkiego. Pojawita sie mozliwos¢ zniwelowania czy ztagodzenia przykurczy poprzez
ostrzykiwanie tydek botoxem medycznym. Nie jest on refundowany przez NFZ. Zabiegi te
trzeba powtarza¢ co najmniej 2-3 razy w roku. Aby przyniosto to jak najlepszy rezultat Kacper
musi by¢ poddany czestym zabiegom fizjoterapii, nalezy zakupi¢ rowniez pionizator, aby sam w
ciggu dnia magt sie pionizowad. W najblizszym czasie trzeba bedzie réwniez zakupic¢ elektryczny
wbzek inwalidzki. Obecny manualny staje sie coraz mniej przydatny, gdyz rece Kacpra sg coraz
stabsze.

Karol Tomasiak ma 16 lat. Urodzit sie z rozstepem kregostupa na odcinku
ledZzwiowo-krzyzowym. Wskutek tego jest sparalizowany od pasa w doét. Dzieki usilne;j
rehabilitacji od najmtodszych lat byt w stanie chodzi¢ do przedszkola, potem do szkoty razem ze
zdrowymi dzie¢mi, obecnie konczy gimnazjum. Mieszka w Rytrze. W miare wzrastania u Karola
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pojawita sie skolioza. Pod koniec 2013 roku chtopiec zostat poddany operacji wszczepienia
implantéw do kregostupa. To nieco poprawito jego stan. Jednak dalej wymaga opieki, gtéwnie w
zakresie poruszania sie. Jezdzi na wézku. Jest dalej rehabilitowany, ale tylko jedng godzine
tygodniowo finansuje NFZ. Rodzice Karola chcieliby przebudowac tazienke tak, by dostosowac jg
do dysfunkcji syna (potrzebny jest specjalistyczny podnosnik umozliwiajgcy samodzielng
kagpiel), a takze zaadaptowac jedno z pomieszczeh na pokdj dla niego. Celem jest przynajmnie;j
utrzymanie obecnego stanu Karola i umozliwienie mu dalszego godnego zycia.

Wiecej informacji o projekcie i dziataniach charytatywnych stowarzyszenia , Krzysiek Pomaga
Pomagad” dostepnych jest na stronie krzysiekpomaga.org .
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