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Serdecznie zapraszamy wszystkich rodzicow z dzie¢mi oraz przysztych rodzicow do nowo otwartego
»Klubu Rodzicéw” mieszczacego sie przy ul. Jaremy 1 w siedzibie Punktu Aktywnosci Lokalnej ,,Azory”
dziatajacego w ramach MOPS Krakdéw.

Klub jest miejscem otwartym na potrzeby rodzicéw dzieci w kazdym wieku. Oferujemy fachowe
poradnictwo specjalistéw z ré6znych dziedzin, np. psycholog, pedagog, dietetyk, logopeda oraz
ciekawe i rozwijajgce rodzinne warsztaty wzmacniajgce kompetencje i wiezi rodzinne. Mozliwe
beda réowniez konsultacje z innymi specjalistami wg oczekiwan uczestnikéw. Zapraszamy takze
na spotkania, ktére bedg okazjg rozmdéw i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, dobrymi
praktykami. Proponujemy réwniez ciekawe zajecia stuzgce prawidtowemu rozwojowi dzieci.

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw: 660-637-831,
660-637-858, na profilu Programu Aktywnosci Lokalnej ,Azory” na Facebooku i stronie
internetowej MOPS Krakdw.

Wszystkie zajecia sg bezptatne. Pierwsze spotkanie odbedzie sie w dniu 15 marca w godz. od
11.00 - 13.00.
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15 MARCA, wtorek, godz. 11.00 - 13.00 - uroczyste otwarcie

Spotkanie zapoznawcze o charakterze integracyjnym: przedstawienie oferty Klubu Rodzicéw,
rozmowa ha temat oczekiwanh uczestniczek dotyczacych wspdélnych spotkan, poczestunek,
animacja dla dzieci.

17 MARCA, czwartek, godz. 11.00 - 12.00 - zajecia dla rodzicéw

Zwykte rzeczy, niezwykte zabawy - porady i wymiana doswiadczen rodzicéw dotyczacych
zabaw z dzie¢mi, podgzajac za mysla: w co sie bawic¢ z dzieckiem bez drogich, markowych

zabawek. Wstep do cyklu spotkan.

22 MARCA, wtorek, godz.11.00 - 12.00 - Spotkanie z pedagogiem - prowadzenie Katarzyna
Kiwata ,Jak przygotowa¢ dzieci do ztobka i przedszkola, i dlaczego warto zaczag¢ juz w marcu”

Na pierwszym spotkaniu zostanie poruszony temat dzieci do pierwszego roku zycia, porady jak
przygotowac¢ maluszka do ztobka wraz z bibliografig tematyczna.

31 MARCA, czwartek, godz.11.00 - 12.00 - ,,Miastowanie na Azorach” - zajecia plastyczne dla
dzieci 3-5 lat prowadzone przez panig Joanne Zbele, przygotowujgce do planowanego wernisazu
i wystawy ,,Miastowanie na Azorach”.

Szczegébtdéwe informacje dotyczace krakowskich Klubéw Rodzicéw znajdujg sie tutaj.
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