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Niezrozumienie, izolacja, odrzucenie czy wykluczenie - takie zachowania czesto dotykaja osoby chore na
mukowiscydoze. To boli szczegédlnie, gdy reakcja bierze sie z niewiedzy i obawy przed nieznanym.
Szkota jest miejscem, w ktérym kazdy chce zdobywa¢ wiedze, poznawac przyjaciét, czuc sie dobrze. Aby
byta takim miejscem réwniez dla oséb z mukowiscydoza, w ramach projektu ,,Mukolife” nagrany zostat
film edukacyjny ,,Przyznaj sie... nie zgadtbys”. Film ten wraz ze scenariuszem godziny wychowawczej
dostepny jest dla nauczycieli szk6t gimnazjalnych na specjalnej platformie. Celem akcji jest utatwienie
nauczycielom i uczniom rozmowy o tolerancji, akceptacji i innosci.

Mtode, chore na mukowiscydoze osoby, czesto spotykajag sie z przykrym zachowaniem ze strony
rowiesnikow. W duzej mierze wynika ono z braku wiedzy na temat choroby, ale réwnie czesto z
braku swiadomosci, ze takie dziatania mogg wyrzadzi¢ komus krzywde. Czesty kaszel, ktéry jest
jednym z najczestszych objawéw mukowiscydozy, czy podjadanie w trakcie lekcji, wynikajace z
duzego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, moze nie zosta¢ zrozumiate przez otoczenie.
Niezrozumienie rodzi odrzucenie. Celem filmu edukacyjnego ,Przyznaj sie... nie zgadtbys” jest
uwrazliwienie uczniéw i nauczycieli w szkotach na problemy, z jakimi chore na mukowiscydoze
osoby borykajg sie na co dzien.

Informacja o mozliwosci pobrania filmu , Przyznaj sie... nie zgadtbys$” wraz ze scenariuszem
45-minutowej lekcji wychowawczej na poczatku marca zostata rozdystrybuowana do 48 tysiecy
nauczycieli szkét gimnazjalnych w catej Polsce. Materiaty te tworzg gotowe narzedzie, ktére ma
zacheci¢ nauczycieli do rozmowy ze swoimi uczniami na temat akceptacji i tolerancji wobec
0sbéb chorych. Materiaty, w dogodnych formatach, bezptatnie mozna pobra¢ ze specjalnie
stworzonej podstrony portalu Mukolife:_http://mukolife.pl/film.php.

Gtéwna bohaterka filmu ,,Przyznaj sie... nie zgadtbys” jest Ambasadorka Mukolife - Emilia,
typowa nastolatka, uczennica, nie wyrdzniajaca sie niczym szczegdélnym

na tle klasy. Cierpi jednak na mukowiscydoze i to wtasnie o chorobie, jej objawach, radzeniu
sobie z nig, Emilia opowiada swojej nauczycielce.

Scenariusz lekcji wychowawczej zostat przygotowany przez mgr Anne Sosne, Nauczyciela Roku
2011, anglistke, terapeutke pedagogiczng i wychowawczynie

w gimnazjum. Materiat zawiera szczegétowy przebieg lekcji uzupetniony o ¢wiczenia
dydaktyczne do wykorzystania podczas zajec¢ z uczniami. Scenariusz powstat w dwéch wersjach,
w tym w wersji z wykorzystaniem sali komputerowe;.

Mukolife jest projektem interaktywnym skierowanym do oséb chorych na mukowiscydoze, ich
rodzin i bliskich. Projekt, na ktéry sktada sie strona internetowa www.mukolife.pl i profil na
portalu Facebook, wystartowat na poczatku lutego 2013 roku. Portal jest skierowany do trzech
grup odbiorcéw: rodzicow matych dzieci, mtodziezy i dorostych.

Na portalu w prosty i skondensowany sposéb przedstawione sg informacje na temat choroby,
rowniez dla osob, ktdre jej wczesniej nie znaty. Przygotowanych zostato wiele atrakcyjnych i
interaktywnych aktywnosci dla chorych i ich rodzin, np. aplikacja MukoTimer na smartphony.
Dotgczajac do spotecznosci Mukolife na Facebooku, chorzy i ich rodziny moga by¢ ze sobg w
statym kontakcie, wymieniac sie opiniami, poradami, dzieli¢ sie sukcesami, opowiadac¢ o swoim
zyciu, wspierac sie i dawac sobie wzajemnie pozytywne przyktady.
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Partnerami projektu Mukolife sg MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydoze oraz Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza.

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg wspiera Justyna Kowalczyk.
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