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Wraz z rosnacym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje sie posiadanie wiedzy o tym, jak
mozna zminimalizowad ryzyko wystapienia choroby, a takze o sposobach jej wykrywania i leczenia.
Dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia podejmuje dziatania majace na celu promocje wiedzy o cukrzycy
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia - 7 kwietnia 2016 r.

Organizujac wydarzenia zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia organizatorzy chca zwiekszy¢
wiedze o rosngcym rozpowszechnieniu cukrzycy, ogromnym obcigzeniu tg chorobg i jej
powaznych nastepstwach, zwtaszcza w krajach o niskich i srednich dochodach; spowodowac
podjecie skutecznych dziatan w walce z chorobg, ogtosi¢ pierwszy Swiatowy raport o cukrzycy
opisujgcy obcigzenie chorobg i jej skutki oraz wzywajacy do wzmocnienia systeméw ochrony
zdrowia w celu zapewnienia lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego
leczenia chorych.

Warto odnotowa¢, ze swiat dokonat istotnego kroku w walce z epidemig cukrzycy, przyjmujac
jako cel zmniejszenie o jedna trzecia liczby zgondéw z powodu chordb niezakaznych, w tym
cukrzycy, do 2030 r. w ramach Celow Zréwnowazonego Rozwoju. W zwigzku z tym WHO
wspiera panstwa wdrazajgce polityki majgce na celu zmniejszenie oddziatywania choréb
niezakaznych, w tym cukrzycy, nowotworéw, choréb uktadu krazenia i ptuc.

Niemal 350 mIn oséb na catym sSwiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekta, do ktérej
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie jest w stanie
skutecznie wykorzystywac wtasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréw pochodzgcych ze
spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujgcy poziom cukru we krwi, bedgcego Zrédtem
energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przenikng¢ do komdrek organizmu, w
ktoérych jest spalana jako energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrastac do
szkodliwego poziomu.

W 2012 r. cukrzyca byta bezposrednig przyczyna okoto 1,5 min zgondéw na Swiecie, z ktérych
80% miato miejsce w panstwach o niskich i $rednich dochodach. Wedtug prognoz WHO do 2030
r. cukrzyca stanie sie 7 najczesciej wystepujacg przyczyng zgonow.

Wiecej informacji na stronie www.who.un.org.pl/.
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