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29.05.2016 r. zapraszamy na Krakowskie Btonia na drugie rodzinne swieto biegania. W trakcie wielu
biegowych zmagan bedzie mozna réwniez uczestniczy¢ w grach i zabawach przygotowanych przez
organizatora czyli Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy.

Planujemy powtdrzy¢ cieszaca sie zainteresowaniem uczestnikéw | edycji symultane szachowa.
Podczas imprezy organizujemy réwniez gre terenowq na terenie Dzielnicy Zwierzyniec dla
zespotéw rodzinnych chcacych potaczy¢ wysitek fizyczny z umystowym.

W tym roku dzieci pobiegng w trzech kategoriach wiekowych na trzech dystansach : 300m,
800m i 1600m. Mamy i Tatusiowie beda musieli pokonac¢ 2500m, a dla chetnych
przygotowaliSmy bieg na 5000m. Na zakonczenie imprezy odbedzie sie bieg boso, ktéry
zgromadzit na starcie w poprzedniej edycji ponad 100 osdb. Biegi odbeda sie na czesci
trawiastej Bton.

Wszystkie dzieci otrzymajg techniczng koszulke, w ktérej pobiegng, a na mecie na wszystkich
biegaczy bedzie czekat pamigtkowy medal. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja
atrakcyjne nagrody.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie Krakowskie Szkolnego Osrodka Sportowego:
http://www.ksos.pl/wydarzenia/family run 2016 484/
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