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Coaching Week: ruszyty zapisy na bezptatne wydarzenia
2016-04-22

Przed nami kolejna edycja Coaching Week - ogdlnoswiatowego przedsiewziecia, podczas ktérego bedzie
mozna dowiedziec sie czym jest profesjonalny coaching, a przede wszystkim doswiadczy¢ go. W ramach
Coaching Week w Krakowie odbedzie sie szereg bezptatnych wydarzen rozwojowych: warsztaty, sesje
coachingowe, webinar a nawet publiczna obrona pracy doktorskiej. Zapisy na wydarzenia wtasnie

ruszyty.

XVIII Coaching Week odbedzie sie w dniach 16-22 maja 2016 roku, we wszystkich bodajze
krajach Swiata, w ktérych obecni sg coachowie przynalezacy do International Coach Federation
- najwiekszej i najstarszej organizacji zrzeszajacej profesjonalnych coachéw. Wsréd aktywnosci
w ramach krakowskiego Coaching Week, kazdy znajdzie co$ dla siebie - zaréwno organizacje
biznesowe, wiasciciele oraz przyszli wtasciciele matych firm, a takze osoby indywidualne
zainteresowane wtasnym rozwojem. Juz dzi$ zachecamy do zapiséw, gdyz liczba miejsc jest
ograniczona.

Webinar

»Coaching w biznesie - warunki i korzysci” to webinar, ktéry odbedzie sie w | dniu
Coaching Week. Podczas tego internetowego spotkania prowadzacy - Lech Millan, wyjasni czym
jest coaching, w jakich sytuacjach sprawdza sie w firmach i co dzieki niemu mozna zyskac.
Podczas wystgpienia przedstawione zostang m.in. wyniki badan na temat efektywnosci
coachingu.

Warsztaty

»Przywodztwo poprzez inspiracje i stuzbe innym” to warsztat dla osdb zarzadzajacych
organizacjami i zespotami, podczas ktérego Lilianna Kupaj m.in. zaprezentuje rézne modele
przywodztwa. Natomiast wszystkie panie, ktére myslg o zatozeniu wtasnej dziatalnosci lub
wtasnie z nig ruszajg, z pewnoscig ucieszy fakt, ze specjalnie dla nich Matgorzata Pawlinska
zorganizuje warsztat ,,Wsparcie coachingowe dla kobiecych small bizneséw”. Wiedze na
temat komunikacji transformujacej i zasad konstruktywnej kiétni warto pozna¢ zaréwno ze
wzgledu na nasze relacje zawodowe, jak i osobiste. Jesli chcemy jg zgtebié, wystarczy zapisac
sie na warsztaty Katarzyny Podgérskiej ,,Jak lepiej komunikowac sie i unikac¢ konfliktow?”.
Nieodtgcznym elementem owocnej komunikacji jest umiejetne zadawanie pytan. Dlatego
podczas spotkania pt. ,,Kto pyta?” dr Ewa Mukoid wesprze obecnych w doskonaleniu tej
umiejetnosci, aby cel zadawanych przez nich pytan pokrywat sie z rezultatem. ,,Zawodowe
flow” to warsztat dla wszystkich, ktérzy poszukujg satysfakcji z pracy. Karolina Nikorowska
przeprowadzi go az dwukrotnie, aby wszyscy chetni do poznania swoich mocnych stron i
talentéw oraz wyznaczenia celéw i planowania rozwoju zawodowego, mieli ku temu okazje.
Réwniez Monika Buta dwukrotnie poprowadzi swoje warsztaty ,,Wez cel pod lupe, czyli
METAfora dla kazdego”. Bedzie to czas, kiedy uczestnicy zostang zaproszeni do odtozenia na
bok logicznego myslenia i spojrzenia na swoje cele przez pryzmat metafory, za sprawa
narzedzia Points Of You™ - The Coaching Game. Z kolei Joanna Lange podczas ,,Rozbij
szklany sufit i dosiegnij gwiazd” nauczy obecnych jak rozpoznawac¢ i pokonywac
ograniczajgce przekonania oraz nie pozwoli¢, aby strach hamowat nas w drodze do celu. ,Mapa
wizyjna” to réwniez propozycja Joanny Lange. Bedzie to sesja coachingu zespotowego, podczas
ktérej pracujgca na co dzieh z sobg grupa o0sdéb skupi sie na ustaleniu wizji celu i drogi do jego
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osiggniecia.
Warsztaty dla kobiet oraz par

W ramach Coaching Week zaplanowano aktywnos$¢ dedykowang parom. Grazyna Machata
podczas ,,Coachingu dla par” stworzy okazje, aby przyjrzec¢ sie blizej swojej relacji z
partnerem/partnerka oraz popracowa¢ m.in. nad wartosciami i rozwigzywaniem konfliktéw.
Przeprowadzi tez sesje coachingu grupowego ,,Kobieta 45+. Obalamy wszystkie mity”,
ktéra bedzie czasem wymiany doswiadczenh oraz wypracowania indywidualnych rozwigzan dla
problemoéw kobiet 45+. Réwnolegle Magdalena Krzysztoporska bedzie pracowata z paniami w
kazdym wieku, nad znalezieniem sposobdw na to, jak w wirze pracy i obowigzkéw znalez¢
dodatkowe 3 godziny w tygodniu tylko dla siebie. ,Jedz zdrowo, zyj aktywnie i kochaj” to
warsztat dla poszukujgcych motywacji i sity do dziatania.

Obrona pracy doktorskiej i warsztat z etyki coacha

W 17-letniej edycji Coaching Week to prawdopodobnie sytuacja bez precedensu, gdyz zupetnie
nieplanowanie, na czas tego globalnego wydarzenia, przypadt réwniez termin obrony pracy
doktoranckiej Tatiany Krawczynskiej - Zauchy na temat ,,Etyki zawodowej coacha”. Obrona
jest wydarzeniem otwartym, dlatego tez kazdy zainteresowany tg profesjg moze przyjsc i jej sie
przystuchacd. Kilka dni pdzniej przeprowadzony zostanie réwniez warsztat ,,Etyka zrédtem
profesjonalizmu coacha”.

Sesje coachingowe

Podczas wydarzenia bedzie mozna doswiadczy¢ coachingu réwniez w najbardziej klasycznej
postaci - w formie spotkan 1 na 1 z coachem. Sesje poprowadzg Monika Kozdron - Sikorska
oraz Tomasz Wanowicz. W trakcie tych spotkan bedzie mozna przekonac sie, czy coaching to
forma rozwoju, ktéra nam odpowiada i jakie korzysci mozemy z niej wyniesc.

Udziat we wszystkich wydarzeniach w ramach Coaching Week w Krakowie jest
bezptatny!

Szczegoty na temat wydarzen znalez¢ mozna na Facebooku ICF Krakow, stronie
www.icf.org.pl oraz evenea.pl pod hastem Coaching Week 2016 Krakéw, gdzie
rownoczesnie dokonuje sie rezerwacji.
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