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Straznicy miejscy uczyli osoby niewidome samoobrony
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Byli bardzo zaangazowani w zajecia, mieli wiele pytan, i co wazne, chca kontynuowac nauke - w Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa zakonczyt sie kurs samoobrony dla oséb niedowidzacych i niewidomych.

- Jestesmy bardzo wdzieczni, ze Straz Miejska btyskawicznie zgodzita sie przeprowadzi¢ dla nas
kurs samoobrony. Pozwolit on nie tylko zwiekszy¢ poczucie naszego bezpieczenstwa, ale
przede wszystkim wiemy, jak reagowac w sytuacjach kryzysowych - powiedziat Krzysztof
Boronski z Fundacji Szansa dla Niewidomych. Podkreslat, ze takie zajecia nie tylko aktywizujg
osoby niewidome, ale takze pomagajg przetamywac wiele stereotypdéw na ich temat.

Kurs trwat dwa dni i sktadat sie z zaje¢ prowadzonych przez psychologa oraz instruktora technik
i taktyki interwencji. Na jego zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy pisane
jezykiem Braille'a. W pilotazowej edycji wzieto w nim udziat 15 o0séb, ktorym towarzyszyt pies -
przewodnik ,Ursus”.

- Osoby niewidome sg postrzegane jako osoby bezbronne, przez co czesciej sg narazone na
rézne niebezpieczenstwa, jak cho¢by préba kradziezy portfela czy telefonu. Zajecia na macie
pokazaty jednak, ze majg w sobie ogromng wole walki i nie bojg sie zadnych wyzwan -
komentowat inspektor Bohdan Bartnicki, trener taktyki i technik interwencyjnych.

To pierwszy tego rodzaju kurs przeprowadzony przez krakowskich straznikéw miejskich dla
podopiecznych Fundacji Szansa dla Niewidomych. Obie instytucje deklarujg che¢ dalszej
wspotpracy.
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