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Bezptatne konsultacje i badania USG i USG 4D, praktyczne porady i konkursy - to wszystko czeka na
kobiety w ciazy i Swiezo upieczonych rodzicéw juz 28 maja (sobota) w Galerii Bronowice. Jest to jedyne
miejsce w Krakowie, do ktérego zawita akcja , Szczesliwe Dziecko, Szczesliwa Mama 2016”,
organizowana przez Fundacje ,,Szczesliwe Macierzynstwo” oraz magazyn ,,Mamo to Ja”.

Na parterze Galerii Bronowice stang dwa gabinety wyposazone w aparaty USG i niezbedny
sprzet. Tu wtasnie lekarze - specjalisci przeprowadzac bedg badania USG i USG 4D,
umozliwiajgce ocene stanu zdrowia dziecka. Podczas badania USG 4D mamy beda miaty
mozliwos¢ ,podejrzec” swojego malucha w czasie rzeczywistym.

Wokot gabinetéw rozmieszczone zostang rowniez punkty konsultacyjne. Potozna, pielegniarka
rodzinna, konsultant laktacyjny, dietetyk, przedstawiciele szkét rodzenia, Banku Mleka
Kobiecego, instruktor pierwszej pomocy pediatrycznej - wszyscy eksperci beda udziela¢ porad.
Poruszone zostang tematy zdrowia przysztej mamy, przygotowania do porodu, zalet karmienia
piersig, zdrowia i pielegnacji niemowlat i matych dzieci, wtasciwej diety, tworzenia unikalnej
wiezi pomiedzy rodzicem a niemowleciem, wptywu noszenia, przytulania dziecka w chustach na
jego rozwdj emocjonalny czy powrotu do formy po porodzie.

- Cigza i macierzynstwo to okres planowania, dokonywania zmian w zyciu, okres oczekiwania i
nadziei. Bez watpienia dla wielu matek najpiekniejszy okres w ich zyciu, a zarazem czas wielu
pytan i watpliwosci. Zapraszamy kobiety w cigzy, mtode mamy i rodzicéw do zadawania pytan
zaproszonym ekspertom - zacheca Anna Kuran-Madej, koordynator z Fundacji ,,Szczesliwe
Macierzyhstwo”.

Przedstawiciele Polskiego Banku Komérek Macierzystych odpowiedzg na pytania zwigzane z
pozyskiwaniem i przechowywaniem komdrek macierzystych krwi pepowinowej. W trakcie akcji
przewidziane sg rowniez: instruktaz masazu noworodka, pokaz chustowania oraz liczne
konkursy z nagrodami - do wygrania bedzie m.in. fotelik samochodowy.

W trakcie akcji przewidziano réwniez kilka dodatkowych atrakcji - jedng z nich bedzie
wykonanie makijazu dla przysztych mam.

Krakowska edycja ogdélnopolskiej akcji ,Szczesliwe Dziecko, Szczesliwa Mama 2016" odbedzie
sie 28 maja w Galerii Bronowice w Krakowie, ul. Stawowa 61, w godzinach: 11.00-16.30.
Wszystkie badania i porady w ramach akcji sg bezptatne.

Patronem medialnym akcji jest Miejska Platforma Internetowa Magiczny Krakéw www.krakow.pl.
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