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Gorace dni w Krakowie. Uwazajmy na upaty! Heat wave - be careful!
2016-07-24

Synoptycy zapowiadaja, ze do czwartku w Krakowie moga utrzymywac sie wysokie temperatury.
Prognozuje sie temperature maksymalna w dzien od 29°C do 32°C. Temperatura minimalna w nocy od
17°C do 19°C. Apelujemy o unikanie stonca i czeste picie wody.

Weather forecasters predict that high temperatures may soar in Krakow till Thursday (28th july).
Maximum temperature may reach from 29 ° C to 32 ° C during the day. The minimum temperature
during the night stays between 17 ° C to 19°C. We call for avoiding the sun and drinking water
frequently.

Podczas upatéw najgorszy czas dla organizmu przypada miedzy 10.00 a 16.00. Seniorzy oraz
dzieci, czyli osoby najbardziej narazone na negatywne skutki upatu, w miare mozliwosci,
powinni w tym czasie unikac przebywania na stoncu. Wszystkie osoby narazone na dtuzszy
kontakt z promieniami stonecznymi powinny mie¢ nakrycie gtowy (kapelusz, czapka z
daszkiem). Warto pamietac o okularach przeciwstonecznych. Trzeba tez zapewni¢ organizmowi
przynajmniej 2 litry wody dziennie. W razie przegrzania, odczuwania zawrotow gtowy, konieczne
jest przeniesienie sie w chtodne miejsce i nawodnienie organizmu. Jesli objawy nie ustepuja,
nalezy zgtosic sie do lekarza.

The most dangerous time for sun exposure is between 10.00 and 16.00. Seniors and children
are the most effected by the heat, and therefore, if possible, should at this time avoid sun
exposure. All persons exposed to prolonged contact with sunlight should wear a hat (or cap). It
is worth wearing sunglasses. We also recommend drinking at least 2 liters of water a day. If you
feel you have heat exhaustion (heavy sweating, feeling weak and/or confused, dizziness
headache) get out of the heat quickly. Rest in a building that has air-conditioning. If you can't
get inside, find a cool, shady place. Drink plenty of water or other fluids. Do NOT drink alcohol
or caffeinated drinks (such as soda). These can make heat exhaustion worse. Take a cool
shower or bath, or apply cool water to your skin. If you do not feel better within 30 minutes, you
should contact your doctor. If heat exhaustion is not treated, it can progress to heatstroke.

Réwniez wiasciciele pséw i kotéw powinni zadbad o wtasciwg ochrone swoich pupili. Zwierzeta
muszg miec przede wszystkim dostep do wody pitnej. W przypadku wysokich temperatur lepiegj
nie wychodzi¢ z nimi na spacer miedzy 10.00 a 16.00. Warto tez zabrac ze sobg wode i mokry
recznik, ktérym mozna schtodzi¢ zwierze.

Pod zadnym pozorem nie powinniSmy zostawia¢ zwierzat w miejscach nastonecznionych,
zwtaszcza w zaparkowanym samochodzie, nawet z uchylonymi szybami. Pamietajmy, ze
temperatura powietrza w nagrzanym samochodzie moze przekroczy¢ 60 stopni Celsjusza w
ciggu kilkunastu minut.

W przypadku, gdy zauwazymy, ze zwierze przebywa w ztych warunkach i nie ma dostepu do
wody, interwencje nalezy zgtosi¢ do Strazy Miejskiej pod numerem 986, do Krakowskiego
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami - u. Floriahska 53, tel. 12 421 77 72, 12 421 26 85 lub
pod numer alarmowy 112.
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